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№
п/п

Мероприятия Сроки проведения

I. Организационная работа
1. Выборы совета спортивного клуба и физоргов 

групп I курса
Сентябрь

2019г.
2. Разработка Положения о проведении Спартакиады 

техникума
Сентябрь 2019г.

3. Обеспечение участия в зональных и финальных 
соревнованиях

в теч. года

4. Организация деятельности спортивного клуба В течение года
II. Организационно-методическая деятельность

5. Проведение заседаний Совета спортивного клуба 
«Олимпиец»

Ежемесячно, 
последняя среда 

месяца
6. Подготовка телепередачи «Спортивные вести» 2 раза в полугодие
7. Подготовка материала о спортивной жизни 

техникума в газету «Перемена» и на сайт техникума
Регулярно по мере 

проведения 
мероприятий

8. Создание видео и фото архива о спортивной жизни В течение года
9. Оформление стенда «Спортивная гордость 

техникума»
Октябрь 2019г.

10. Оформление стенда «ВФСК ГТО » В течение года
11. Оформление Спортивного стенда «Спортивная 

жизнь техникума»
В течение года

12. Подведение итогов Спартакиады техникума и 
анализ спортивно-массовой работы

Июнь
2020г.

III. Физкультурно-оздоровительная работа
13. Проведение тренинга для 1 курса - «Веревочный 

курс»
Сентябрь 2019г.

14. Проведение профильной спортивной смены в 
центре «Лидер» в летние каникулы

Июль 2020г.

15. Проведение спортивно-развлекательных
мероприятий в каникулярное время
Турнир по мини футболу «Рождественский турнир»

Январь 2020г.

16. Соревнования комплекса ГТО среди групп 1 курса Сентябрь 2019г.
17. Проведение легкоатлетической эстафеты, 

посвященной Дню учителя
Октябрь 2019г.



18. Проведение легкоатлетической эстафеты, 
посвященной Дню учителя

Октябрь 2019г.

19. Проведение спортивных мероприятий в день 
борьбы с вредными привычками

Апрель
2020г.

20. Проведение Спартианской эстафеты, посвященной 
Всемирному дню здоровья

Апрель
2020г

21. Проведение месячника оборонно-спортивной 
работы

Февраль
2020г.

22. Проведение зимнего спортивного праздника 
здоровья «Проводы русской зимы»

1 марта 2020г.

23. Проведение товарищеских встреч по видам спорта с 
участием учебных заведений и школ города

В течение года по 
согласованию

24. Проведение «Дня Здоровья» для сотрудников и 
преподавателей

Февраль 2020г.

IV. Спортивная работа
25. Принять участие в областной Спартакиаде 

Профессиональных образовательных организаций
Согласно 

Положения и в 
соответствии с 

графиком
26. Принять участие в Спартакиаде образовательных 

учреждений г. Арзамаса «Молодежь против 
наркотиков»

Согласно 
Положения и в 
соответствии с 

графиком
27. Принять участие в открытых первенствах города по 

видам спорта
Согласно 

Положения и в 
соответствии с 

графиком
28. Принять участие в зональных соревнованиях 

Перевозкой зоны
областной Спартакиады Профессиональных 
образовательных организаций

Согласно 
Положения и в 
соответствии с 

графиком
29. Принять участие в легкоатлетических и лыжных 

эстафетах и пробегах на призы газет 
«Нижегородская правда», на призы спортивного 
комитета г. Арзамаса.

Согласно 
Положения о 

соревнованиях и в 
соответствии с 
графиком их 
проведения

30. Проведение смотра физической подготовленности 
учебных групп

Сентябрь-октябрь
2019г.,



май-июнь 2020г.
31. Принять участие в мероприятиях и фестивалях 

комплекса ГТО
Сентябрь-октябрь 

2019г., 
май-июнь 2020г.

32. Проведение сдачи комплекса ГТО среди учебных 
групп

Сентябрь-октябрь 
2019г., 

май-июнь 2020г
33. Провести Спартакиаду техникума среди учебных 

групп по видам спорта
• Соревнования по комплексу ГТО

В течение года 

Сентябрь 2019г.
34. • Первенство техникума по шахматам Октябрь 2019г.
35. • Первенство техникума по армрестлингу Октябрь 2019г.
36. • Личное первенство по настольному теннису Октябрь 2019г.
37. • Первенство техникума по гиревому спорту 

(24 кг) Ноябрь 2019г.
38. • Первенство техникума по-зимнему

• мини-футболу Декабрь 2019г..
39. Первенство техникума по гиревому спорту 

(16кг)
Январь 2020г

40. • Первенство техникума по лыжным гонкам Февраль 2020г
41. • Первенство техникума по плаванию Март 2020г
42. • Первенство техникума по баскетболу Апрель 2020г.
43. • Первенство техникума по волейболу Май - Июнь 2020г.

Председатель спортивного клуба ГБПОУ АКТТ
I


