
Откуда берется неуправляемое, агрессивное, антисоциальное поведение подростков 

 

 

  В период становления личности, взросления и не имея авторитетных родителей, 

подростки начинают самоутверждаться в группах своих сверстников. И, накопленные 

негативные эмоции, во время дисгармоничного воспитания, начинают проявляться в 

действиях, в девиантном, антисоциальном поведении подростков. 

Какой либо контроль, запреты или наказания со стороны родителей 

воспринимаются подростком, зачастую, крайне бурно и эмоционально, в виде бунта или 

протеста. Для них это выглядит как посягательство на свободу уже взрослого человека, 

поэтому уходящие, в силу взросления, от родительской власти подростки, могут вести 

себя совершенно неадекватно. 

Что делать, когда у подростков неуправляемое, агрессивное, антисоциальное поведение 

Выход здесь один — это осознание родителями естественной утраты своей власти 

над подростком, и сознательное отношение к нему как к взрослой личности способной 

брать ответственность на себя, а не как к ребенку. 

На основе этого понимания выстраивать новые отношения. 

Необходимо, ненавязчиво, уделять подростку больше времени, интересоваться его 

жизнью и проблемами, особенно внутренними. Эмоционально поддерживать, дарить 

любовь, принятие и тепло. Относиться к нему как к равноправному члену семьи, с 

соответствующими правами и обязанностями.  

Придти к устному, а лучше к формально письменному соглашению, за «круглым 

семейным столом», о семейных ролях, притязаниях, ожиданиях, правах и обязанностях, а 

также об самостоятельной ответственности за свои мысли, чувства и поведение. 

Переговоры следует вести ровно, без эмоций, обид и взаимных упреков. Ни в коем 

случае не использовать крик, угрозы, шантаж, и другое физическое или психологическое 

насилие. 

После подписанной всеми договоренности, в первую очередь, родителям стоит 

следить за последовательностью и непротиворечивостью выполнения своих пунктов 

соглашения. 

Конечно, при привычном семейном поведении подростка, им может не 

восприниматься вся серьезность этого взрослого подхода. В таком случае может помочь 

посредник, в виде психолога или уважаемого обеими сторонами человека. 

Другие же формы урегулирования неадекватных отношений с подростком, 

особенно построенные на конфронтации, могут лишь усложнить конфликтную ситуацию. 

Естественно, в каждом отдельном случае, нужно обращать внимание на возникшие 

нюансы. 

 Желаю всем психологического благополучия! 
 


