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 До встречи Нового года осталось совсем немного времени. И Ново-
годние каникулы не за горами. Но вот праздничное новогоднее настроение 
уже поселилось в Арзамасском коммерческо-техническом техникуме.  
 21-22 декабря 2023 года активисты ГБПОУ «Арзамасский коммерче-
ско-технического техникума» традиционно провели выездные новогодние 
мероприятия на базе УМЦ «Авангард-Лидер», которые совместно со студен-
ческим советом лидеров подготовили педагоги – организаторы М.В. Разува-
ева, С.М. Михеева, педагог-психолог Т.Ю. Щёголева, преподаватель физи-
ческой культуры С.В. Прокопчик, преподаватель –организатор ОБЗР А.А 
Солодовников и советник директора по воспитанию А.С. Масленникова.  
 Для студентов была подготовлена насыщенная программа. После 
вкусного обеда ребят ждали веселые старты, в ходе которых они подружи-
лись и сплотились.  
 Студенты с энтузиазмом принимали участие в тренинге 
«Преврати мечту в реальность», который стал отправной точкой для 
каждого из участников, побуждая их смело искать пути к реализации 
своих замыслов. В процессе активного взаимодействия и обсуждений 
они научились формулировать свои цели, разрабатывать стратегии и 
преодолевать внутренние барьеры. 
 Практикум «Ролик за 5 минут» стал вызовом для их креативных 
способностей. Команды работали слаженно, используя ограниченное 
время для создания увлекательного видео, которое отражало их идеи и 
предпочтения. Этот опыт не только укрепил навыки командной работы, 
но и позволил каждому проявить свою индивидуальность. 
 Мастер-класс «PRO-движ» был настоящим праздником динамики 
и энергии. Участники изучали различные флешмобы, которые вскоре стали 
настоящим хитом на дискотеке. Каждый шаг и движение наполнялись смыс-
лом и эмоциями, создавая атмосферу единства и радости. Объединив 
свои усилия, студенты не просто научились танцевать, они создали уни-
кальные моменты, которые останутся в памяти надолго. 
 Вечером участники кружка СТЭМ, под руководством Е.В. Адуш-
киной,  представили настоящий костюмированный новогодний спек-
такль с захватывающим сюжетом и  яркой игрой студентов – занимающих-
ся в творческих объединениях техникума, созданных в том числе в рамках 
проекта «Успех каждого ребёнка». 
 От имени руководства техникума ребят и педагогов тепло поздравила с 
наступающим новым годом заместитель директора по ВР С.Ю. Полякова.  
  На праздничном ужине ребята включились в увлекательную кон-
курсную программу, где отряды боролись за главный приз – килограмм 
мороженого.  
 Второй день традиционно начался с зарядки на свежем воздухе, а 
после завтрака каждая команда работала над созданием новогоднего по-
здравительного видеоролика.  
  Рефлексия показала большой интерес студентов к такой форме орга-
низации досуга и повышение в результате реализации данного проекта мо-
тивации к успешной учёбе, активной созидательной деятельности и самораз-
витию, а также большое желание встретиться снова в УМЦ ВПВМ 
«Авангард-Лидер» в следующем заезде, который будет организован  по ито-
гам учебного года.  
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научные деятели, спортсмены, 
деятели культуры и искусства, 
журналисты и медийные лично-
сти.  
 С гордостью сообщаем о до-
стижении студентов медиацентра 
АКТТ! Наши талантливые ребята 
(Даша Тимохина, Кирилл Высо-
ковский, Алексей Зайцев и Влади-
мир Кулаков) приняли участие в 
национальном финале конкурса 
«Студент года», они достойно 
представили всю Нижегородскую 
область и наше учебное заведе-
ние. 
 В ходе конкурса участники 
прошли через несколько серьез-
ных испытаний: 
 Презентация объединения 
 Интеллектуальная игра 

«Ценности» 
 Мастер-класс «Время возмож-

ностей» 
 «Проектирование». 
 За почетное звание лучшего 
медиацентра страны боролись 
12 команд из разных регионов 
России, включая представите-
лей Иркутской, Челябинской, 
Оренбургской и других обла-
стей. 
 По итогам всех испытаний 
наш Медиацентр АКТТ стал 
лауреатом 2 степени! 
 Поздравляем наших талант-
ливых ребят с этим значимым до-
стижением! Желаем дальнейших 
творческих успехов и новых по-
бед! 
 "Всем студентам хотим 
напомнить: верьте в свои силы и 
помните - все возможно, главное - 
действовать! Наш пример - это 
прекрасно доказывает" - отметила 

Даша Тимохина.  

 С 26 по 29 ноября 2024 
года в Кирове на базе Вятско-
го государственного агротех-
нологического университета 
состоялся Национальный фи-
нал Российской национальной 
премии «Студент года» про-
фессиональных образователь-
ных организаций.  
 Учредителями Премии в 
2024 году являются: Мини-
стерство просвещения Россий-
ской Федерации, Правитель-
ство Кировской области, Об-
щероссийская общественная 
организация «Российский Со-
юз Молодежи» при поддержке 
Федерального агентства по 
делам молодёжи 
(Росмолодёжь) и Программы 
Росмолодёжи «Больше, чем 
путешествие».  
 Организаторы проекта: 
Министерство молодёжной 
политики Кировской области, 
Кировская областная органи-
зация Общероссийской обще-
ственной организации 
«Российский Союз Молодё-
жи».   
 Проект прошёл в рамках 
Года семьи в соответствии с 
Указом Президента Россий-
ской Федерации Владимира 
Путина для популяризации 
государственной политики в 
сфере защиты семьи и сохра-
нения семейных ценностей. 
 Премия проходила по 12 
индивидуальным и коллектив-
ным номинациям. Конкурсные 
испытания финала  
 Премии прошли в фор-
мате специально разработан-
ной технологии, включающей 
индивидуальные и общие 
конкурсные задания: самопре-
зентация, специальные тести-
рования, кейсы, дебаты, соци-
альное проектирование и ро-
левые игры.   
 Участие в финале приня-
ли 400 студентов из 60 регио-
нов России в 12 номинациях. 
 Экспертами Премии ста-
ли более 40 человек – обще-
ственные, политические и 



поддержке: 
Министерства молодежной 
политики Нижегородской области 
Ассоциации Профсоюзных организа-
ций студентов Нижегородской обла-
сти 
Нижегородской областной организа-
ция Общероссийского Профсоюза 
образования 
 Проект является победителем 
грантового конкурса Движения пер-
вых 2024. 
 
 Поздравляем студентов и их 

руководителей с заслуженной 
наградой. Желаем плодотворной 

деятельности и новых побед!  

 5 декабря в г. Нижний Новго-
род прошла церемония награждения 
студенческих сообществ Нижегород-
ской области СТУДАКТИВ НО. 
 Церемония проводится в рам-
ках «Комплекса мероприятий по раз-
витию студенческих сообществ Ни-
жегородской области 
«СТУДАКТИВ НО». 
 Целью Церемонии является 
выявление и поощрение лучших 
практик в деятельности студенче-
ских сообществ образовательных 
учреждений высшего и профессио-
нального образования Нижегород-
ской области. 
 Результаты экспертных оце-

нок: 
 Первичное отделение Движение 
Первых АКТТ, руководитель Алёна 
Сергеевна Масленникова - гран-при 
в номинации #БудьПервым. 
 Научное общество студентов, 
руководитель Леванова Елена Юрь-
евна - победители в номинации 
«Студактив в науке»; 
 Волонтерское объединение 
«Солнечный круг», руководитель 
Светлана Михайловна Михеева - по-
бедители в номинации «Студактив 
откликается»; 
 Медиацентр АКТТ, руководи-
тель Даша Тимохина - победители в 
номинации «Студактив информиру-
ет». 
 Участие в церемонии награжде-
ния также приняли яркие представи-
тели студенческого спортивного клу-
ба «Олимпиец» Васильев Констан-
тин гр.23-14ИС, Мясникова Мария 
гр.23-36БУХ, Кузнецова Полина 
гр.22-39КОМ, вместе с председате-
лем ССК «Олимпец» Ивлевым Рома-
ном Владимировичем. 
 Организаторами Церемонии яв-
ляются: 
Министерство образования и науки 
Нижегородской области 
Общероссийского общественно-
государственного движения детей и 
молодежи «Движение Первых» 
ФГБОУ ВО Нижегородский государ-
ственный архитектурно-
строительный университет 
 Церемония проводилась при 



 Как провести но-
вогодние каникулы и 
дать настоящий отдых 
своему мозгу? С точки 
зрения физиологии че-
ловека, 
«ничегонеделание» на 
самом деле не помога-

ет организму расслабиться или перезагрузиться. 
 Наши представления об отдыхе обычно про-
сты. Первое, что приходит нам в голову — это то, 
что мы хотим выспаться, ничего не делать и съесть 
много вкусной еды.  
 Так вот, «ничегонеделание» на самом деле не 
имеет ничего общего с настоящим отдыхом с точки 
зрения нашей физиологии и мозга, оно не поможет 
нам отдохнуть или перезагрузиться. Например, ес-
ли мы полежим в кровати и посмотрим даже очень 
умный сериал, это не будет интеллектуальным от-
дыхом. В результате мы отдохнули так, что при-
шли к началу рабочего года без энергии. 
 Главный принцип — циклич-
ность. Человек — биологическая 
система, которая, как все остальное 
в природе, накапливает и расходует 
энергию циклически.  
 Поэтому если мы проводим 
время на каникулах чересчур весело, 
впадаем в спячку на 10 дней или 
просто ничего не делаем — мы теря-
ем цикличность. Мы не накопили 
силы для следующего рывка, мы 
просто вывели наш ритм в прямую 
линию покоя. 
 Если вы хотите жить на полной мощности, то 
вам нужно усиливать амплитуду напряжения и вос-
становления. Правильный отдых должен быть ин-
тенсивным и сменяться циклами напряжения и рас-
слабления. 
 Исходя из принципов, перечисленных выше, 
можно сформулировать, что такое настоящий от-
дых: 

 Переключение.  
 Если вам нужно отдохнуть от физического 
труда, то вам не подойдет спорт. Но если вам нуж-
но отдохнуть интеллектуально — то это то, что вам 
нужно. Чем более новым или нетрадиционным для 
вас является тот или иной вид деятельности, тем 
лучшим отдыхом он станет для вас. 

 Включение парасимпатической части  
нервной системы.  

 Парасимпатика — это часть, ответственная за 
расслабление ваших органов, переключатель «на 
тормоз». Это все, что дает ощущения и впечатле-
ния вашему телу вместо вашего мозга. Ванная, 

массаж, камера сенсорной депривации, ходьба бо-
сиком, и т.д. 

 Включение режима непосредственного  
восприятия, или момента осознанности.  

 Они включаются автоматически в моменты 
физических впечатлений, но также самым популяр-
ным способом является медитация. 
 

Информационный детокс.  
 Чем меньше входящей случайной информа-
ции, тем лучше. Книга лучше сериала, а музыка 
лучше книги, а тишина лучше музыки с точки зре-
ния восстановления. Если вам сложно находиться 
без поступающий в мозг информации — это пер-
вый критерий вашего интеллектуального пере-
утомления и подступающего синдрома дефицита 
внимания. Вам просто сложно сосредоточиться. 
Если вы заметили у себя такой эффект, начните 
практиковать 15 минут тишины по утрам, когда вы 
не устали и вам легче сосредоточиться, и постепен-
но переходите к часу информационной тишины 

вечером. 
 Нет общих рецептов, но главное 
— серьезный отдых должен очень 
сильно отличаться от вашей повсе-
дневной жизни. В итоге вы, скорее 
всего, лучше сможете восстановиться, 
если запланируете на 10 долгих дней 
что-то из следующих вариантов: 
— путешествие с необходимостью 
интенсивного движения; 
— творческие занятия, например, вы-
тащите засохшие краски и попытае-

тесь что-то изобразить; 
— вместо расслабления займетесь жестким выстра-
иванием правильного режима дня; 
- решите узнать что-то новое и сложное.  
— медитация, которая является признанным тера-
певтическим процессом и источником восстанов-
ления. Сейчас существует огромное количество 
приложений, которые предлагают готовые управ-
ляемые сценарии медитации. Так что все получит-
ся очень просто, и вы не заскучаете. 
— любые сенсорные занятия — массаж, танец — 
это лучший способ восстановления энергии. 
 Попробуйте начать год с чего-то нового, вам 
будет интересно.  
 Новая жизнь мо-
жет начаться с нового 
года, если мы не забу-
дем о себе в первые 10 
дней. 

Щеголева Т.Ю., 
педагог-психолог 



 Зимние каникулы – чудесное время! Так мно-
го интересных и захватывающих дел, которыми 
можно заняться! Тут и катание на санках, лыжах, 
коньках, и простые игры в снежки и многое, многое 
другое. 
 Однако, нельзя забывать о правилах безопас-
ности. Если следовать им, вы убережете себя и сво-
их близких от несчастья. 
 Простые и понятные правила помогут вам со-
хранить жизнь и здоровье и получить от зимы толь-
ко лишь положительные эмоции. 
 1. Правила безопасности при нахождении на 
льду водоемов. 
 Запомните – не зная определенных правил, 
выходить на лёд НЕЛЬЗЯ!!! 

Итак, давайте перечислим правила поведения на 
льду: 

 Ни в коем случае не выходите на тонкий, не-
окрепший лед водоема, если он рыхлый, а кое-
где проступает вода. 

 Безопасный лед - прозрачный, толщиной не ме-
нее 10-12 см. 

 Молочно-белого цвета лед вдвое слабее про-
зрачного. 

 Самый опасный - ноздреватый лед, образовав-
шийся из смерзшегося снега. 

  Не выходите на лед, если Вы один и в преде-
лах видимости нет никого, кто смог бы прийти Вам 
на помощь. 
 Если Вы случайно попали на тонкую ледяную 
поверхность водоема, и лед начинает трескаться, 
главное, сохраняйте спокойствие. Не поддаваясь 
панике, по возможности, вернитесь в более без-
опасное место следующими способами: осторожно 
и быстро лягте на лед и отползите на безопасное 
место или медленно отходите назад осторожными 
скользящими шагами, не отрывая ног ото льда. 
 Ни в коем случае не прыгайте по льду, также 
не стоит бегать по нему. 
2. Техника безопасности при обращении с пиро-
техникой. 
 Пиротехнические изделия представляют со-
бой источник повышенной опасности и заслужива-
ют особого внимания. Поэтому, приобретая в пред-
новогодний период пиротехнические изделия, сле-
дует запомнить и соблюдать правила, которые по-
могут избежать трагических последствий. 
  Если поблизости нет подходящего места для 
фейерверка, стоит ограничиться ассортиментом 
наземного действия: петардами, хлопушками, ог-
ненными волчками и колесами, но, ни в коем слу-
чае не запускать изделия, летящие вверх. Использо-
вать их рядом с жилыми  домами и другими по-
стройками категорически запрещается: они могут 
попасть в окно или форточку, залететь на чердак, 
крышу, балкон и стать причиной пожара. 
 Использовать приобретенную пиротехнику 
можно только после ознакомления с инструкцией 

по ее применению и мерам безопасности. Детям 
категорически запрещается самостоятельно, без 
присутствия взрослых использовать пиротехниче-
ские изделия! 
3. Зима - это не только мороз и солнце, но и 
скользкая, опасная дорога! 
1. Удвоенное внимание и повышенная осторож-
ность!.. 
2. Яркая одежда (СВЕТООТРАЖАТЕЛИ).  
3. Яркое солнце, как ни странно, тоже помеха. Яр-
кое солнце и белый снег создают эффект бликов, 
человек как бы «ослепля-ется». Поэтому нужно 
быть крайне внимательным.  
4. В снежный накат или гололед повышается веро-
ятность «юза», заноса автомобиля, и, самое главное 
— непредсказуемо удли-няется тормозной путь. 
Поэтому обычное (летнее) безопасное для перехода 
расстояние до машины нужно увеличить в несколь-
ко раз. 
5. В оттепель на улице появляются коварные лужи, 
под которыми скрывается лед. Дорога становится 
очень скользкой! Поэтому при переходе через про-
езжую часть лучше подождать, пока не будет про-
езжающих машин. Ни в коем случае не бежать че-
рез про-езжую часть, даже на переходе! Переходить 
только шагом и быть внимательным. 
6. Количество мест закрытого обзора зимой стано-
вится больше. Мешают увидеть приближающийся 
транспорт: 
— сугробы на обочине; 
— сужение дороги из-за неубранного снега: 
— стоящая заснеженная машина. 
 Значит, нужно быть крайне внимательным, 
вначале обязательно остановиться и, только убе-
дившись в том, что поблизости нет транспорта, пе-
реходить проезжую часть.  
4. Ни в коем случае не употребляйте психоак-
тивные вещества (алкоголь, газ, наркотики, си-
гареты). 
 Помните!!! За распитие алкоголя несовершен-
нолетними предусмотрена Административная от-
ветственность  (Статья 20.22 КоАП РФ, статья 
20.20 КоАП РФ,  Статья 6.10 КоАП РФ). 
 За употребление и распространение наркоти-
ческих средств и психотропных веществ законода-
тельством Российской Федерации предусмотрена 
как административная, так и уголовная ответствен-
ность. (Ст. 228 УК РФ) 
5. Следите за своим эмоциональным состоянием. 
Займитесь приготовлением к празд-
нованию Нового года совместно с 
родителями: 
 Украсьте дом, нарядите ёлку. 
 Придумайте адвент-календарь с 

заданиями. 
  Обсудите праздничное меню. 
6. Не забывайте о том, что в 22.00 
вы должны  находиться ДОМА!!!! 



  Раньше, до эпохи смартфонов и компьютеров, лю-
ди читали линейно: абзац за абзацем, страница за стра-
ницей — новые строчки текста были продолжением 
предыдущих, все они были тесно связаны и относились 
к одному и тому же. Сейчас, поглощая посты в социаль-
ных сетях и мессенджерах, мы читаем непоследователь-
но: бросаем взгляд на совершенно разные посты, пере-
ходим по ссылкам, успеваем заметить комментарии и 
оценить аватарки с никами их владельцев, переключаем 
внимание между текстом и другим типом контента в 
поисках интересного. 
 Современный интернет диктует свои правила: ма-
териалы преподносятся максимально упрощённо и крат-
ко, а такую информацию гораздо удобнее воспринимать. 
К тому же в этом формате человек узнаёт больше в ко-
личественном, и все мы подсознательно заинтересованы 
именно в этом — люди отдают предпочтение новой ин-
формации, а при её получении выделяется гормон сча-
стья (дофамин). Из-за этого каждое обновление ленты 
соцсетей становится триггером, вызывающим выброс 
этого гормона. 

 Нам стало трудно читать книги  
(точнее, любые длинные тексты).  

В том числе из-за снизившейся концентрации. 
 Поскольку поверхностное чтение стало для нас 
более привычным, впитывание длинных текстов теперь 
происходит труднее. Но причина кроется ещё и в кон-
центрации, которая в последние годы крайне низкая, — 
без неё никак при длительном последовательном чте-
нии. Известно, что среднестатистический студент техни-
кума или колледжа  может быть сфокусированным на 
одной задаче только в течение примерно 65 секунд, а 
типичный офисный сотрудник способен сконцентриро-
ваться не более чем на 3 минуты. 

Читать длинные тексты трудно, но всё равно надо. 
Это полезно для здоровья. 

 Публикуемые в соцсетях посты и заметки в мес-
сенджерах (то есть всё то, что мы обычно читаем) — это 
сжатые отрывки информации, передающие упрощённую 
идею и часто требующие базовые познания для понима-
ния смысла. В свою же очередь длинные тексты содер-
жат полное разъяснение описываемого, они охватывают 
более сложные темы и глубже раскрывают содержание. 
 Но кроме этих преимуществ углублённое чтение 
длинных текстов полезно для здоровья. 
 Погружение в книгу снижает стресс, тревожность 
и депрессию, чтение произведений на ночь улучшает 
сон, а регулярное чтение книг на протяжении жиз-
ни минимизирует снижение когнитивных функций в 
старости. К тому же длинный текст сложнее усвоить, а 
значит, его чтение улучшает умственные способности и 
память. 
 Вдобавок ко всему, углублённое чтение то-
же приносит удовольствие — книги погружают в пото-
ковое состояние (когда человек полностью включён в 
то, чем он занимается). 

Отказываться от сёрфинга соцсетей не нужно. 
Стоит лишь комбинировать разные виды чтения. 

 Учитывая все преимущества погружения в книги, 
этим действительно стоит заниматься. Но не нужно вы-
ходить из современной жизни, заменяя чтением книг 
стандартное времяпрепровождение со смартфоном, ком-
пьютером или приставкой. Вполне достаточной мерой 
будет добавление углублённого чтения в распорядок 
своей недели. 

В интернете приводят несколько советов, которые 
помогут желающим читать книги людям, не при-

выкшим к поглощению длинных текстов. 

 Не ставьте слишком амбициозные цели с самого 
начала: не нужно устанавливать планку в 1 час чте-
ния в день или 2 книги в неделю. Лучше читать не-
много, но регулярно — даже 20 минут перед сном 
будет достаточно, чтобы получить все преимущества 
от чтения. 

 Не бойтесь остановиться на середине, если вам не 
нравится книга. Чтение должно приносить удоволь-
ствие, поэтому совсем не стоит заставлять себя чи-
тать то, что оказалось неинтересным. 

 Лучше начните с художественных произведений. 
Научная тематика или материалы для учёбы/работы 
сложнее — они тоже могут быть в удовольствие, но 
требуют особой концентрации и могут сильно утом-
лять. 

 Избавьтесь от внешних раздражителей во время чте-
ния. Постоянно пиликающий смартфон мешает не 
только работе, а неудобное кресло или не покормлен-
ные домашние любимцы точно не прибавят мотива-
ции к чтению. 

Если, после прочтения статьи, появилось желание 
почитать книги, советуем почитать  

в зимние каникулы: 
 

Гуля Риф: Мемуары нашего героя 
Узнайте, какой он, герой нашего времени, 
глазами подростков! Очень смешная повесть 
про удивительное лето 13-летнего Родиона 
Ерохина. 
 

Екатерина Каграманова: Камикадзе 360 
Повесть, которая научит подростков лучше 
понимать родителей, ценить братьев и сестер 
и всё то, что есть в жизни, ведь в любой мо-
мент что-то может исчезнуть. 

 
Татьяна Донценко:  

Три аксиомы мироздания 
Книга, которая откроет подросткам математи-
ку с неожиданной стороны, ведь за каждым 
уравнением может скрываться целый мир. 
 

 
Татьяна Донценко: Проснись! 

Пронзительная история о двух одиннадца-
тиклассниках, готовящихся к поступлению в 
вузы. Эта книга придаст подросткам внутрен-
ней силы и уверенности в себе в непростой 
период их жизни. 

 
Ирина Бутенко: Сломанная собачка 

Трогательная история о взрослении и дружбе. 
Книга поддерживает на пути преодоления 
трудностей, напоминая: сломанное почти все-
гда можно починить. 
 

Ксения Отева: Они тоже люди 
Подростковый детектив про школу — с таин-
ственным исчезновением учительницы! В 
увлекательной детективной истории звучит 
важная тема неуверенности в себе и преодо-
ления стеснения. 



  Каждый гражданин Российской Федерации обязан знать порядок действий при получе-
нии сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ». 
 При угрозе возникновения или в случае возникновения экстремальной ситуации, а именно: 
аварии, катастрофы, стихийного бедствия, воздушной опасности, угрозы химического, радиоак-
тивного заражения и других опасных явлений во всех подверженных ЧС городах, населенных 
пунктах, объектах народного хозяйства включаются сирены, гудки, другие звуковые сигнальные 
средства, сирены специальных автомобилей. Это единый сигнал, означающий «ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ», призывающий, в первую очередь внимание населения к тому, что сейчас прозвучит важ-
ная информация. 

Что необходимо делать по этому сигналу? 
 Если Вы находитесь дома, на работе, в общественном месте и услышали звук сирены или 
звуковой сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то немедленно включите полную громкость приемника 
радиовещания на любой программе или включите телевизионный приемник на любой местный 
новостной канал. 
 По окончании звукового сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» каналами телевидения и по радио 
будет передаваться речевая информация о сложившейся обстановке и порядке действия населе-
ния. 
 Всем взрослым необходимо усвоить самим и разъяснить детям, что звук сирен — это сигнал 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ». Услышав его, не надо пугаться. Дождитесь разъяснения его причины. 
 Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все рекомен-
дации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите выключить ра-
дио или телевизор, информация будет повторена еще раз. Помните, что в первую очередь необхо-
димо взять документы, деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки запакован-
ный в водонепроницаемую упаковку или пакет. 
 Если Вы находитесь на работе и услышите сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», прервите рабочий 
процесс, завершите телефонный разговор или 
совещание. 
 Если Вы находитесь на улице города или 
населенного пункта и услышали сигнал 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»  прослушайте инфор-
мацию, которая будет доведена через громкого-
ворящие устройства, выполните все рекоменда-
ции. 
 Проинформируйте соседей по подъезду и 
месту жительства — возможно, они не слыша-
ли передаваемой информации. Пресекайте не-
медленно любые проявления паники и слухи. 

Уважаемые студенты!  
Мы хотим сердечно поздравить вас с вол-
шебным зимним праздником – Новым Го-

дом! Пусть учеба вдохновляет вас, зачеты и 
экзамены будут не страшны, а  

наоборот – сдаются легко и на хорошие 
оценки. Повышайте свои знания  

и интеллект – делайте свою жизнь ярче и 
успешнее и пусть она приносит  

вам больше счастья! 

ОБЯЗАННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 
И ДЕЙСТВИЯМ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. ДЕЙ-

СТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО СИГНАЛУ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 
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2025 год для носителей знака зо-
диака Дева — это период реализа-

ции амбиций и достижения ста-
бильности. Влияние Юпитера в 
Тельце до мая 2025 года даст, как 

предполагает гороскоп на 2025 год, возмож-
ность реализовать свои идеи и создать проч-
ный фундамент для будущих успехов.  

Тельцы известны своей 
консервативностью, а по-

тому представителям этого 
знака бывает достаточно 
сложно принять любые 

перемены. 2025 год прине-
сёт им много волнений и 

неожиданностей. Но вместе с тем 

вполне способен подтолкнуть к разви-
тию и обновлению.  

Новый год для носителей знака 
зодиака Близнецы обещает 

быть ярким и насыщенным, 
полным новых возможностей и 
захватывающих поворотов. 

Влияние Юпитера в Тельце принесёт, со-
гласно гороскопу 2025, устойчивость в 
материальных делах и позволит насла-

диться комфортом и стабильностью на 
протяжении всего года Зелёной Змеи.  

 В 2025 году представите-
ли знака зодиака Рак бу-

дут более чувствительны-
ми, чем в 2024 году. По-
этому гороскоп 2025 сове-

тует позволить себе погрузиться в 
эмоции, разобраться в потребностях 
и найти способы гармонизировать 

свою жизнь. Согласно астрологиче-
скому прогнозу на год Змеи 2025, 
людей со знаком зодиака Рак ждёт 

время для построения гармоничных 
любовных отношений.  

Гороскоп на 2025 год для зна-
ка зодиака Лев советует поз-
волить себе выразить нако-
пившуюся творческую энер-
гию. Рисование, музыка, писа-
ние — всё это поможет вы-

плеснуть эмоции и найти внутренний ба-
ланс. Не забывайте о собственном здоро-
вье и отдыхе. Найдите время для релак-
сации и заботы о своём благополучии.   
 

Организаторские способности и 
практичность представителей 

знака зодиака Весы, согласно 
гороскопу на 2025 год, будут осо-
бенно востребованы. Поэтому не 

бойтесь брать на себя новые задачи и ис-
пользовать таланты для достижения про-
фессиональных целей. Также астрологи 

советуют Весам в год Змеи 2025 уделять 
больше времени для укрепления отноше-
ний с близкими.  

Согласно гороскопу 2025, у 
носителей знака зодиака 

Скорпион возможности для 
заработка в год Зелёной 
Змеи будут множиться. Ис-

пользуйте это время для 
создания финансовой по-

душки безопасности. Также звёзды про-

сят Скорпионов не забывать о здоровье. 
Правильное питание, физическая актив-
ность и достаточный отдых — залог 

успешного года.  

 2025 год для представителей 
знака зодиака Стрелец обещает 

быть наполненным приключени-
ями, открытиями и расширени-
ем кругозора. Влияние Юпитера 

в Тельце усилит стремление к 
комфорту, стабильности и материальному 
благополучию. Также, согласно гороскопу 

на 2025 год, вам будет важно найти ба-
ланс между стремлением к приключениям 
и поиском внутреннего покоя.   

Что пророчит гороскоп на 
2025 год для знака зодиака 

Козерог? Вас ждут увлека-
тельные поездки и возмож-
ность расширить свой круго-

зор. Не бойтесь открывать новые куль-
туры и заводить интересные знаком-
ства. Также год Зелёной Змеи станет 

временем поиска смысла жизни и но-
вых ценностей. А в этом поможет изу-
чение философии, религии или других 

духовных практик.  

 

Для Овнов наступающий 
2025 год обещает стать 

годом трансформаций и 
открыть новые возможно-
сти для роста. Представи-

тели этого знака в любой 
ситуации стремятся занять лидерские 
позиции, и в новом году планеты толь-

ко усилят эти качества.   

Согласно гороскопу на 2025 
год, носителей знака зодиака 

Водолей в год Змеи ждёт 
всплеск вдохновения и креа-
тивности. Не бойтесь делиться 

идеями и реализовывать са-
мые рисковые проекты. Звёзды обеща-
ют: нестандартная логика и стремление 

к переменам в 2025 году Зелёной Змеи 
сыграют Водолеям на руку. Не стесняй-
тесь предлагать новые решения и выхо-

дить за рамки привычного.  

Что готовит год Зелёной 
Змеи для представителей 
знака зодиака Рыбы? Как 
рассказывает гороскоп на 
2025 год, вам захочется бо-
роться за справедливость и 

менять мир к лучшему. Также новый год 
подарит Рыбам возможность расширить 
круг общения и найти единомышленни-
ков, которые разделяют те же ценности, 
что и вы.  

2025 год Зелёной Деревянной Змеи — это время для всех знаков зодиака, чтобы вдох-
новить окружающих своими идеями, реализовать творческий потенциал и изменить 
себя и мир к лучшему. Не стесняйтесь выходить за рамки комфорта и пробовать но-
вое, осторожно обращайтесь со своим здоровьем и всегда держите немного денег в 
запасе. И тогда 2025 год Змеи пройдёт для вас гораздо комфортнее, чем год Тигра 


