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 Вот и закончилось лето! 
Год, который неприятно удивил 
нас коронавирусной инфекцией и 
дистанционным обучением, плав-
но подрулил к сентябрю и позвал 
школьников и студентов в классы 
и учебные кабинеты.   
 Могли ли мы отказаться от 
Праздника Первого звонка и не 
провести линейку, посвященную 
Дню знаний! Нет, нет и нет! Всё 
для тебя, уважаемый первокурс-
ник! Только погода, кажется, и 
не подводит нас в период панде-
мии! Теплая, сухая, солнечная 
осень с первых мгновений нача-
ла радовать новых жителей 
Страны знаний. 
  Торжественная линейка, 
которую организаторы решили 
провести перед зданием технику-
ма, открылась Российским Гим-
ном и выносом знамени. Юнар-
мейцы под руководством 
В.В.Шленова не подвели своего 
наставника и на сей раз. Этот 
волнующий момент останется в 
памяти надолго, поднимая  в ду-
ше щемящее чувство любви к Ро-
дине. 
 С напутствием к первокурс-
никам обратился директор техни-
кума Е.А.Горшков. В его словах 
были и поддержка, и требователь-
ность, и пожелания успехов. Как 
хочется, чтобы эти слова дошли 
до каждого сердца! 
  

 Украшением праздника 
стали «Гимн АКТТ» и песня из 
репертуара группы «Краски» 
«Школа, школа, я скучаю». Евге-
ний Гонов и Анна Афиногенова, 
не смотря на долгий перерыв в 

занятиях с педагогом Э.В. Купри-
яновым, смогли порадовать слу-
шателей. 
  Право дать первый звонок 
было предоставлено первокурс-
нице, студентке группы 20-
37БУХ Виктории Якимовой. 

 Завершало праздник 
выступление заместителя дирек-
тора по воспитательной работе 
С.Ю. Поляковой. Дисциплиниро-

ванно, с соблюдением дистанции, 
первокурсники начали учебу в 
АКТТ. Успехов вам, новички! 

Адушкина Е.В.,  
        педагог д/о  

 

 
 



 

       

 В соответствии с Планом 
реализации государственной 
программы «Развитие образо-
вания Нижегородской обла-
сти» студенты нашего техни-
кума приняли участие в Регио-
нальном этапе Всероссийской 
программы «Арт-Профи Фо-
рум», направленной на повы-
шение престижа обучения в профессиональных 
образовательных организациях. 
 В заочном отборочном этапе ребята приняли 
участие в номинациях: «Арт-Профи - мерч», «Арт
-Профи-плакат», «Арт-Профи-ролик» и «Арт-
Профи-слоган». 
 По итогам экспертной оценки, студенты тех-
никума заняли призовые места в следующих но-
минациях: 

 номинации "Арт-Профи 
– слоган" победителем 
стал Даниил Краснощё-
ков, с оригинальным сло-
ганом «Гордись трудом 
рабочих рук! Пусть ста-
нет лучше мир вокруг!»; 
в номинации "Арт-Профи 
– ролик" 2 место за-

нял Максим Терешкин; 
 место в номинации "Арт-Профи – мерч" за-
нял Милейко Александр, разработав на 3-D прин-
тере логотип программы «Арт-Профи Форум». 
 
 Поздравляем наших ребят с заслуженными 
наградами и желаем дальнейших творческих успе-
хов.  

 

 
 

 Прошло 75 лет после окон-
чания последней войны на терри-
тории нашей страны. Казалось 
бы, пора остановиться и прекра-
тить воевать, но то в одном, то в 
другом месте мирную жизнь 
омрачают террористические ак-
ты. Сколько их каждый год слу-
чается на нашей планете? Фран-
ция, Турция, Пакистан, Бельгия, 
Россия и другие страны стали 
жертвами террористов в послед-
нее время. Самый страшный и 
ужасающий теракт произошел в 
Беслане в 2004 году, когда 1 сен-
тября была захвачена школа. В 
результате погибло 333 человека, 
более 700 ранено. Большинство 
из них дети, попали в этот скорб-

ный список и родители, гости 
праздника, учителя, работники 
службы спасения  
 Ежегодно 3 сентября в Рос-
сии отмечается День солидарно-
сти в борьбе с терроризмом. 
Эта памятная дата России была 
установлена в 2005 году феде-
ральным законом «О днях воин-
ской славы России» и связана с 
трагическими событиями в 
Беслане. Прошло 16 лет с того 
трагического дня, когда террори-
сты захватили школу в городе 
Беслане. Трагедия прокатилась 
по всему миру. Ни в одном угол-
ке земли не осталось равнодуш-
ных людей. Все сочувствовали 
огромному горю осетинского 

народа. 
 Традиционно во многих го-
родах мира в этот день проводят-
ся траурные митинги памяти. На 
них приходят люди вне зависимо-
сти от своих убеждений. Люди, 
для которых важно помнить о 
трагедии и важно что бы о ней 
помнили люди. 
 Отныне первые дни осени - 
это и дни скорби. В эти дни мы 
снова и снова с содроганием и бо-
лью в сердце будем вспоминать о 
самой чудовищной и бесчеловеч-
ной террористической атаке в ис-
тории России. 
 Мы не должны забывать эти 
черные даты и делать все возмож-
ное, чтобы этого не повторилось. 

https://vk.com/d.krasnoschyokov
https://vk.com/d.krasnoschyokov
https://vk.com/id173977258
https://vk.com/mia000000000


Наши победы 
     ФЕСТИВАЛЬ-КОНКУРС «SOLЯНКА»  
 
 Ежегодно в ДК «Темп» проходит городской Фестиваль-конкурс 
творческих команд «SOLЯНКА», в рамках смотра-конкурса
 «Арзамасская весна». 
 Наши коллективы художественной направленности с огромным 
удовольствием принимают в нём участие. Очное участие в 2019-2020 
учебном году не состоялось из-за пандемии, но жюри конкурса высоко 
оценило видеономера наших студентов. В результате Дмитрий Поло-
дян стал Дипломантом в номинации «Вокал» исполнив песню «Маки». 
 Эстрадно-цирковой коллектив «Варьете» стал Дипломантом в номи-
нации «Оригинальный жанр» с номером «Элегия» в исполнении Эвелины 
Курбатовой и Андрея Саясова. 

       ПРЕМИЯ ТРАЕКТОРИЯ  
 
 С 20 апреля по 15 июля 2020 года в Нижегородской области состоялся региональ-
ный отборочный этап Всероссийского конкурса лучших практик профессионального са-
моопределения молодежи «Премия Траектория».  
 По итогам регионального этапа конкурса педагог-организатор нашего технику-
ма Разуваева Мария Владимировна стала финалистом, заняв 2 место в номинации 
«Молодые специалисты», представив практику проведения Дня открытых дверей в режи-
ме он-лайн.  

  АЛТАРЬ ОТЕЧЕСТВА-2020 
 В период самоизоляции состоялся XIV- межрегиональный 
молодежный фестиваль – конкурс «Алтарь Отечества-2020», по-
священный Году Памяти и Славы – 75-летию Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 годов и Году народного творче-
ства в Российской Федерации. 
  Наши студенты приняли активное участие в фестивале-
конкурсе. Дмитрий Полодян стал Дипломантом 1 степени в но-
минации «Патриотическая песня» исполнив песню «Маки», сло-
ва Григория Поженяна, музыка Юрия Антонова. Даниил Красно-
щёков получил сертификат участника в номинации 
«Художественное слово», прочитав стихотворение «Давно уже 
его на свете нет…», автора А.Д.Дементьева.  

                                          МАРКА КАЧЕСТВА  
 Лауреатами конкурса признаны 48 видов продукции и услуг 46 предприятий, еще 
148 товаров и услуг получили звание дипломантов конкурса. Лауреаты «Нижегородской 
марки качества — 2020» смогут маркировать свою продукцию логотипом конкурса. Для 
нижегородских потребителей этот знак будет служить символом высокого качества про-
дукции и услуг. 
 Представленный на конкурс Арзамасским коммерческо-техническим технику-
мом образовательный продукт стал лауреатом конкурса «Нижегородская марка каче-

ства».  Безусловно, заслугой всего педагогического коллектива является признание 
качества оказываемых техникумом образовательных услуг. 

  Поздравляем педагогический коллектив АКТТ и директора  
Евгения Андреевича Горшкова с заслуженной высокой оценкой профессиональной деятельности и 

желаем коллективу перспективного развития, дальнейших успехов и побед!  

             МОЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА  

 В целях активизации профессионального самоопределения, создания условий для 
самореализации обучающихся профессиональных образовательных организаций Нижего-
родской области прошел конкурс исследовательских, проектных и творческих работ «Моя 
профессиональная карьера».В номинации «Программа педагогического сопровождения 
профессионального становления обучающихся и студентов» был представлена программа 
кружка «Карьерный старт», разработанная педагогом-психологом Татьяной Юрьевной 
Щеголевой. По итогам конкурса в каждой номинации эксперты определили победителей. 
Представленная работа заняла 3 место в своей номинации. 
Поздравляем Татьяну Юрьевну с заслуженной наградой и желаем дальнейших побед!  

https://vk.com/dimamuskul
https://vk.com/dimamuskul
https://vk.com/kurbatik13
https://vk.com/kurbatik13
https://vk.com/sayaska
https://vk.com/djzya
https://vk.com/dimamuskul
https://vk.com/d.krasnoschyokov
https://vk.com/d.krasnoschyokov
https://vk.com/aktt_arz
https://vk.com/eugenegorshkov
https://vk.com/id113290290
https://vk.com/id113290290
https://vk.com/id113290290


Первый курс за-
поминается всем 
студентам, а так-
же их родите-

лям. Ведь именно он 
насыщен новыми событиями, 
радостями, тревогами и сложно-
стями. Чтобы последних было 
как можно меньше, давайте по-
размышляем о том, с какими 
трудностями предстоит встре-
титься первокурсникам. 

Когда ты студент-
первокурсник перед тобой от-
крыты все двери, дышится легко, 
на душе радостно. Конечно, ведь 
позади сложный конкурсный от-
бор, а до следующих экзаменов 
целых полгода. И главное — ты 
сюда попал! Ты теперь по-
настоящему взрослый! Все нуж-
но делать самостоятельно.  

Чтобы было легче адапти-
роваться к новым услови-
ям пребывания в новом для тебя 
месте первым де-
лом  необходимо наладить кон-
такт с окружающими людьми. С 
самого начала нужно настроить-
ся на коммуникабельный лад, 
побороть все свои стеснения и 
везде, где только можно знако-
миться. 

В учебном заведении, где 
ты теперь обучаешься, вы-
учи  имена всех своих препода-
вателей, посещай все занятия, 
наладь  контакт с однокурсника-
ми и  желательно сдружись с ни-
ми по-настоящему. 

Также необходимо ознако-
миться и с корпусами, где ты бу-
дешь учиться.  Походить по ко-
ридорам, посмотреть, где  распо-

ложены аудитории, столовая, 
библиотека и т. д. Этим сове-
том не стоит пренебрегать, так 
как чаще всего первокурсники 
опаздывают на занятия эле-
ментарно из-за того, что не 
смогли быстро найти нужную 
аудиторию. 

Про то, что первый 
курс — он важ-
ный самый, навер-
ное, новоиспечен-
ные первокурсни-

ки уже наслышаны и не раз. 
Поэтому необходимо сразу 
настроиться на рабочий 
лад. На первых порах учебы 
возникает впечатление, что 
уровень свободы настолько 
велик, что и учиться не нужно 
вовсе. Эта иллюзия растворя-
ется, когда наступает или бли-
зится сессия, особенно пер-
вая. Следует напомнить, что 
студент - взрослый человек, и 
должен обладать самостоя-
тельностью и ответственно-
стью. Исходить надо из того, 
что все проблемы студента - 
это, прежде всего, его соб-
ственные проблемы, и уж 
только потом это проблемы 
учебного заведения и препода-
вателей. Хорошо зарекомендо-

вав 
себя 
пе-
ред преподавате-
лями, студент со-
здает себе имидж на 
все дальнейшие годы 
обучения. Недаром суще-
ствует старая студенческая 
истина: «Сначала студент 
работает на зачетку, а потом 
зачетка работает на студен-
та». Именно поэтому стара-
тельно относитесь к лекциям, 
зачетам, семинарам, первым 
студенческим рабо-
там. Посещайте  все лекции, 
выполняйте все задания. 
Пропуски и  их накопление 
приводит к печальным по-
следствиям. 

Самый главный совет 
студенту-первокурснику – 
оставаться собой в любых 
ситуациях, даже самых кри-
тических. Мир не без добрых 
людей, и всегда можно найти 
человека, который поможет 
мудрым советом. В нашем 
учебном заведении работают  
педагоги-психологи, соци-
альный педагог, которые все-
гда придут на помощь 
в  трудной ситуации. 

Желаем вам успехов в 
учебе и успешного преодоле-
ния всех трудностей! 

 
  Щеголева Т. Ю.,       
                      педагог- психолог 

 Наступила осень, а вместе с ней забила ключом 
студенческая жизнь. Вниманию дорогих читателей 
представляем  новый номер студенческой газеты. 

Мы работаем для вас, рассказываем о вас.  

Приглашаем к сотрудничеству! 



 

 8 сентября 2020 года на террито-
рии пушкинской рощи прошло увлека-
тельное мероприятие - тренинг - 
«Веревочный курс», в котором приняло 
участие 238 первокурсников.  
 «Веревочный курс» – это отлич-
ный способ не только поближе позна-
комиться, раскрепоститься и сплотить-
ся нашим новоиспеченным студентам, 
но и просто хорошо провести время в 
приятной компании.  
 Мероприятие началось с напут-
ственных слов директора техникума 
Е.А.Горшкова, зам. директора по ВР 
С.Ю.Поляковой, с программой ознако-
мил руководитель физ. воспитания 
Р.В.Ивлев.  
  Тренинг направлен на сплочение 
новых студенческих коллективов, вы-
явление лидеров в группе, принятие 
нестандартного мышления. 
 Участники выполняли задания 
на этапах: «Ходули», «Паутина», «Полет человека», 
«Лабиринт», «Мины», «Переправа по ладошкам», «Не 
разлей воду!» 

 Во время прохождения студенты 
проявляли такие качества как взаимопо-
мощь, взаимовыручка, чувство коллек-
тивизма; применяли смекалку, находчи-
вость, пригодилась  гибкость, ловкость, 
сила. Все ребята с энтузиазмом выпол-
няли задания, встречающиеся на их пу-
ти. Были выявлены и лидеры, которые 
сумели показать себя с лучшей стороны. 
В результате по итогам «Веревочного 
курса» самой сплоченной группой ока-
залась группа 20-48СП (кл. руководи-
тель Арипова С.М.) 
 «Веревочный курс» стал уже в 
техникуме традиционным, что позволя-
ет в неформальной обстановке выявить 
лидеров группы, посмотреть на 
«работоспособность» коллектива, задать 
приоритетные направления воспита-
тельной работы в группе. 
 

Ивлев Р.В., 
руководитель физ.воспитания  

Человек не может жить 
один, вне коллектива. Все время 
он выбирает с кем дружить, с кем 
сидеть за одной партой? Кого вы-
брать? За что выбрать? То есть 
человеку сопутствуют постоян-
ные выборы, и он имеет на это 
права. 

А, что мы называем выбо-
рами?  Давно из-
вестно, что участие 
в выборах - прояв-
ление социальной 
ответственности, 
политической и 
правовой культуры 
каждого граждани-
на. Гражданин по-
стоянно выбирает - 
в политической, 
социальной, эконо-
мической сферах. 
Он делает это потому, что нерав-
нодушен к судьбе страны, своего 
региона, города, села. Практика 
показывает: чем активнее и созна-
тельнее участвует в управлении 
страной население, тем скорее 
страна приходит к удовлетвори-
тельному уровню своего разви-
тия.  

Выборы в России — это 

действия граждан, избирательных 
объединений, избирательных ко-
миссий и органов государствен-
ной власти по формированию раз-
личных органов власти, преду-
смотренных Конституцией РФ. 
Граждане России избирают Пре-
зидента РФ, депутатов Государ-
ственной Думы. Они голосуют за 

депутатов органов 
государственной вла-
сти республик, краев, 
областей и иных субъ-
ектов РФ. Не забыва-
ют они выбирать и 
тех, кто работает в 
органах местного са-
моуправления (в горо-
дах, районах, посел-
ках и т. д.). В случае 
необходимости участ-
вуют в референдуме 

— всенародном голосовании 
граждан по законопроектам, дей-
ствующим законам и другим во-
просам государственного значе-
ния. 

В Российской Федерации 
разработаны и приняты законы, 
призванные регулировать процесс 
выборов гражданами России в 
органы власти. В статье 3 Консти-

туции сказано, что “высшим 
непосредственным выражением 
власти народа являются референ-
дум и свободные выборы”, а ста-
тья 32 утверждает: “Граждане 
Российской Федерации имеют 
право избирать и быть избранны-
ми в органы государственной вла-
сти и органы местного само-
управления, а также участвовать в 
референдуме”. 
      ГОЛОСОВАТЬ необходимо, 
так как это: 

1. Важнейшее право и обя-
занность человека в демократиче-
ском обществе. 

2. Возможность формиро-
вать государственную политику. 

3. Возможность избежать 
неблагоприятных последствий 
для государства в целом. 

 
 Мы должны с вами почув-
ствовать себя причастным к 
жизни своего государства, сво-
его народа, чтобы понять: от 
моей позиции зависит многое в 
этой стране. Я – ее гражда-
нин. 
 

Ефимович Н.В,  

зав. библиотекой 



 Добрых дел на свете много - на всех 
хватит. Они заставляют нас совершенство-
ваться, быть радостными, а не хмурыми, 
щедрыми, а не жадными, учат уважать людей 
и контролировать свое поведение. Соверше-
ние добрых поступков наполняет жизнь осо-
бым смыслом.   
 Вот и в  волонтерском объединении 
«Солнечный круг» начало сентября выдалось 
очень насыщенным. Вы спросите: «Почему?» 
С удовольствием ответим: «Потому что стар-
товала акция к 80-
летию профтехобразования "80 добрых дел 
навстречу юбилею".  В ходе акции волонтеры 
техникума оказывали пожилым людям по-
сильную помощь по хозяйству: ходили в ма-
газин за продуктами, проводили уборку на 

дому, помогали в под-
собном хозяйстве. Ак-
ция «80 добрых дел 

навстречу юбилею» 
продлится в технику-
ме до декабря, поэто-

му мы еще не раз опубликуем свои достиже-
ния!                      Михеева С.М.,  

 2 октября 2020 года 
исполняется 80 лет системе профессио-
нально-технического образования в 
России. Это знаменательная дата не толь-
ко для педагогического сообщества про-
фессионального образования, но и для 
многих миллионов рабочих и служащих 
— выпускников ПТУ, техникумов и колле-
джей.  
 Днем рождения системы профессио-
нально-технического образования стало 2 
октября 1940 года, когда был принят Указ 
Президиума Верхового Совета СССР «О 
государственных трудовых резервах 
СССР». В Указе были определены два ти-
па учебных заведений: 
 школы фабрично-заводского обучения 
(ФЗО) с 6-ти месячным сроком обучения 
для подготовки рабочих массовых профес-
сий;  

 ремесленные и железнодорожные учи-
лища для подготовки квалифицированных 
рабочих с двухгодичным сроком обучения. 

 Приём в них проводился путём при-
зыва (мобилизации) и в порядке добро-
вольного набора молодёжи. 
 У Советского государства появилась 
возможность планомерно обеспечить 
народное хозяйство кадрами молодых ра-
бочих. Идея государственных трудовых 
резервов с честью выдержала испытание в 
годы Великой Отечественной войны. А в 
послевоенные годы на их плечи легла тя-
жесть восстановления разрушенного вой-
ной хозяйства. 
 За 80 лет система профтехобразова-
ния прошла непростой путь, претерпела 
множество реформ, перестроек и дополне-
ний. За этот период учреждения про-
фобразования подготовили для различных 
отраслей экономики миллионы квалифи-
цированных кадров. Именно благодаря си-
стеме профтехобразования у молодежи 
просыпается интерес к реальным практи-
ческим знаниям и навыкам, которые необ-
ходимы в жизни и профессиональной дея-

https://vk.com/proftech80
https://vk.com/proftech80
https://vk.com/pro_tech_nn


 В начале нового 
учебного года во всех 
учебных группах нашего 
техникума прошёл еди-
ный классный час на те-
му: «Всё, что нужно 
знать о профилактике 
гриппа и коронавирусной 
инфекции». 
 Классные руково-
дители постарались ак-
центировать свое внима-
ние на том, что каждый 
человек должен нести 
ответственность за свое 
здоровье и, несомненно, 
должен соблюдать прави-
ла профилактики гриппа, 
орви и коронавирусной инфекции. 
 В сложившихся условиях угрозы заражения сту-
дентам была озвучена актуальная информация о допол-
нительных мерах профилактики, введённых в технику-
ме на основании методических рекомендаций Роспо-
требнадзора и об ответственности каждого студента и 
сотрудника за их соблюдение. Классные руководители 
акцентировали внимание также на общих мерах профи-
лактики гриппа и коронавирусной инфекции, на основе 
материалов с официального сайта Роспотребнадзора, а 
также важности и необходимости основной профилак-
тической меры – вакцинации. 
 Студентам были продемонстрированы видеоро-
лики и розданы памятки с напоминанием о том, что 
нужно чаще мыть руки с мылом и обрабатывать их ан-
тисептическими средствами, не трогать без необходи-
мости лицо, соблюдать дистанцию, в местах массового 
скопления народа защищать органы дыхания при помо-
щи медицинской маски и многое другое, а также вести 
здоровый образ жизни. Эта мера предостережет не 
только от простудных заболеваний, но и позволит сде-
лать высоким качество жизни!  
ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ   
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые мою-
щие средства.   
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения 
гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет виру-
сы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь 
спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.   
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных 
ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.   
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ   
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -
капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо со-
блюдать расстояние не менее 1,5 метра друг от друга. 
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус, как и 
другие респираторные заболевания, распространяется этими путя-
ми. Надевайте маску или используйте другие подручные средства 
защиты, чтобы уменьшить риск заболевания. 
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми 
салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. 
Избегая излишних поездок и посещений многолюдных мест, можно 
уменьшить риск заболевания.   
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ   
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к 
инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный 
сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витамина-
ми и минеральными веществами, физическую активность. 
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМО-
ЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ   
Среди прочих средств профилактики особое место занимает ноше-

ние масок, благодаря кото-
рым ограничивается распро-
странение вируса.   Меди-
цинские маски для защиты 
органов дыхания использу-
ют:   
- при посещении мест массо-
вого скопления людей, по-
ездках в общественном 
транспорте в период роста 
заболеваемости острыми 
респираторными вирусными 
инфекциями;   
- при уходе за больными 
острыми респираторными 
вирусными инфекциями;   
- при общении с лицами с 
признаками острой респира-
торной вирусной инфек-
ции;   
- при рисках инфицирования 
другими инфекциями, пере-

дающимися воздушно-капельным путем.   
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?   
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразо-
выми или могут применяться многократно. Есть маски, которые 
служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различ-
ной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем 
самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной 
внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.   
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее 
носить:   
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и 
нос, не оставляя зазоров;   
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы 
ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым 
средством;   
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, 
сухую;   
- не используйте вторично одноразовую маску;   
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбро-
сить в отходы.   
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, 
маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо 
незамедлительно и тщательно вымыть руки.   
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления 
людей, в общественном транспорте, магазине, аптеке, а также при 
уходе за больным. Вместе с тем, медики напоминают, что эта оди-
ночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме 
ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические 
меры.   
ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?   
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.   
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и 
пейте как можно больше жидкости.   
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИН-
ФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, сла-
бость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в 
мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симпто-
мы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.   
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИП-
ПОМ/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?   
Вызовите врача.   
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозмож-
но, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.   
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, осо-
бенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хрониче-
скими заболеваниями.   
Часто проветривайте  помещение.   
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте по-
верхности бытовыми моющими средствами.   
Часто мойте руки с мылом.   
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими 
защитными средствами (платком, шарфом и др.). Ухаживать за 
больным должен только один член семьи.  

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ! 
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Наша газета выходит накануне Дня учителя.  
И хотя этот праздник отмечают в октябре,  

хочется уже сейчас поздравить  
всех преподавателей и сотрудников техникума  

с этим замечательным днем! 
«Учитель» - слово, которое в странах Востока 
пишут с большой буквы. Призвание, которое 

требует от человека всех его сил и способностей 
без остатка. Служение, которое  

не знает каникул и перемен.  
Все мы, сегодняшние или бывшие, чьи то ученики.  

Порой, только став взрослыми, 
осознаешь, каких усилий, а иногда и жертв, 

требует это ответственное и трудное ремесло. 
Изо дня в день педагоги открывают новые грани 

талантливых учеников и совершенствуют их, 
подобно мастеру, шлифующему алмаз. Учат любви.  
К родному слову, к родному краю, к родной истории 

и культуре. 
У каждого из нас есть возможность поблагодарить  

в этот день тех, кто любим и уважаем.  
Кто ежедневно отдавал и будет отдавать нам  

часть своей души, очаровывает неподдельной искренностью. 
Кто всегда желает нам добра и счастья. 

 

Поздравляем! 
                                                     

                                                                            Ваши студенты 


