
     

 О, сколько нам открытий чудных 
 Готовят просвещенья дух … 
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 В 2020 году Нижегород-
ская область в пятый раз проводит  
Региональный этап чемпионата 
профессионального мастерства для 
людей с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) 
«Абилимпикс». Это юбилейный 
год. 

Основные задачи движения 
- содействие трудоустройству вы-
пускников и молодых специалистов 
с инвалидностью, вовлечение рабо-
тодателей в процесс инклюзивного 
профессионального образования, а 
также повышение мотивации лю-
дей с инвалидностью, имеющих 
профессиональный опыт, к разви-
тию профессионального мастер-
ства. 

10 ноября 2020 года сорев-
нования были организованы по 25 
компетенциям в трёх категориях 
«школьники», «студенты», 
«специалисты». Ежегодно регио-
нальный центр развития движения 
«Абилимпикс» проводит монито-
ринг наиболее востребованных про-
фессий, специальностей лицами с 
ОВЗ и инвалидностью для того, 
чтобы скорректировать перечень 
компетенций. 

В региональном чемпионате 
приняли участие 233 участника, 
114 экспертов, 115 волонтёров. В 
2020 году - 11 площадок проведе-
ния чемпионата на базе образова-
тельных организаций г. Нижнего 
Новгорода. Впервые одна из кон-
курсных площадок была организо-
вана в г.Арзамас на базе ГБПОУ 

«Арзамасского коммерческо-
технического техникума». 

АКТТ смог стать площадкой 
Чемпионата благодаря открытию в 
январе 2019 года на базе техникума 
Центра инклюзивного образования 
для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидов, 
обеспечившим студентам с ОВЗ все 
условия для получения образования 
по специальностям профессиональ-
ной подготовки в АКТТ. 

В рамках церемонии откры-
тия с приветственным словом к 
участникам в онлайн формате обра-
тились первый заместитель мини-
стра просвещения Российской Фе-
дерации Дмитрий Евгеньевич 
Глушко и министр образования, 
науки и молодежной политики Ни-
жегородской области Сергей Васи-
льевич Злобин. 

Лично пожелал участникам 
Чемпионата успешного прохожде-
ния испытаний заместитель главы 
администрации города Арзамаса по 
социальным вопросам Роман Вик-
торович Шершаков. 

Открыл VI региональный 
этап Национального Чемпионата 
«Абилимпикс» директор ГБПОУ 
АКТТ Евгений Андреевич Горш-
ков. 

Много добрых напутствий и 
пожеланий в адрес участников про-
звучало от одного из спонсоров Чем-
пионата – директора торговых цен-
тров «Метро» и «Плаза» Ольги Вла-
димировны Малафеевой. 
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 Ведущие и участники 
творческих коллективов АКТТ 
своими яркими выступлениями 
создали праздничную атмосфе-
ру этого делового мероприятия. 

Особенно искренне и 
трогательно прозвучала песня в 
исполнении студенток АКТТ, 
участниц Чемпионата, воспи-
танниц педагога по вокалу Э.В. 
Куприянова Дарьи и Татьяны 
Трусовых. 

Соревнования в Арзама-
се, на площадке АКТТ проходи-
ли в оснащённых специальным 
оборудованием кабинетах и ла-
бораториях техникума по пяти 
компетенциям: 
 - Администрирование баз 

данных, 
 - Веб-дизайн, 
 - Сборка-разборка элек-

тронного оборудования, 
 - Предпринимательство, 
 - Фотограф-репортер. 

В них приняли участие 
студенты и школьники с инва-
лидностью и ОВЗ в возрасте от 
14 лет из Нижнего Новгорода, 
Арзамаса и Арзамасского райо-
на, Заволжья, Богородска, Луко-
янова, Дзержинска, Павлова и 
посёлка Сосновское, -всего 43 
студента из 20 профессиональ-
ных образовательных организа-
ций Нижегородской области и 5 
школьников из 4 общеобразова-
тельных школ. 

Работу участников Чем-
пионата оценивали 28 экспертов 
из образовательных организа-
ций среднего профессионально-
го и высшего образования Ни-
жегородской области. 
 Тридцать волонтёров - 
студентов техникума, два сур-
допереводчика и преподаватели 
АКТТ обеспечивали условия 
для того, чтобы участники чем-
пионата смогли максимально 

раскрыть свои способности в 
дружелюбной, уютной и  
 
комфортной атмосфере. 

Для сопровождающих 
участников мероприятия педа-
гогов была проведена экскурсия 
по кабинетам, лабораториям, 
мастерским и арт-объектам тех-
никума. Гости Арзамаса побы-
вали в музее Русского Патриар-
шества и литературно-
мемориальном музее А.П. Гай-
дара. 

Благодаря неравнодуш-
ным представителям арзамас-
ского бизнес-сообщества, руко-
водителям предприятий и орга-
низаций Арзамаса, каждый 
участник чемпионата получил 
ценный подарок. 

Участники соревнований 
отметили, что получили удовле-
творение от тёплого приёма, 
слаженной работы экспертов и 
чёткой организации мероприя-
тия в целом. 

В торжественной обста-
новке прошла церемония 
награждения победителей. При-
зеры соревнований были 
награждены денежными серти-
фикатами и ценными подарками 
от спонсоров Чемпионата. Мы 
поздравляем студентов АКТТ: 
Симакова Данила, Трусову Да-
рью, Бантурову Любовь, Наза-
рова Матвея, Терентьеву Екате-
рину, Тараканову Викторию, 
которые достойно выступили в 
своих компетенциях и показали 
отличный результат. 

Мы очень гордимся 
нашими студентами и желаем 
не останавливаться на достигну-
том и ставить перед собой но-
вые задачи, всегда и везде стре-
миться только к победе! 

Вишнякова В.В.,  
руководитель Центра  

инклюзивного образования 



 В Арзамасском коммерческо-техническом 
техникуме состоялось мероприятие в рамках 
культурно-патриотической программы 
«Нижегородская область – 
родина героев. 
 Торжественное откры-
тие мемориальной доски, 
увековечивающей память 
студента АМТ Андрея Буту-
сова – проходило у стен тех-
никума с участием юнармей-
ского отряда «Сколот» под 
руководством В.В.Шленова. 
 На площадке перед тех-
никумом присутствовали род-
ственники арзамасцев, погиб-
ших в Чеченской войне, вете-
раны боевых действий на тер-
ритории Чеченской республи-
ки, студенты и преподаватели 
техникума, гости. Перед со-
бравшимися выступили Заме-
ститель мэра по социальным 
вопросам Р.В. Шершаков, ди-
ректор АКТТ Е. А. Горшков, 
старший помощник военного 
комиссара по городу Арзамасу и Арзамасскому 
району Молчанов И.П. Со словами поддержки 
родственникам погибших обратились председа-
тель регионального отделения ДОСААФ Сер-
гей Николаевич Кульков и председатель фонда 
ветеранов «Ратник», председатель правления 
Нижегородской областной региональной орга-
низации «Ветераны боевых действий», органи-
затор проекта «Нижегородская область – роди-
на героев»М.Л.Тараканов. 

 Никого не оставили равнодушными слова 
отца Андрея – Бутусова Геннадия Викторовича. 
Он рассказал трогательную историю о послед-

них днях жизни своего сына. 
 Право открыть памятную 
доску Андрею Бутусову было 
предоставлено организатору 
проекта «Нижегородская об-
ласть – родина героев» М. Л. 
Тараканову, участнику воору-
женного конфликта в Чечен-
ской Республике, председате-
лю правления общественной 
организации «Участники Че-
ченского конфликта» Арза-
масского района С. В. Кувыр-
зину и отцу погибшего – Г.В. 
Бутусову. 
 Также, С.В Кувырзин 
вручил ветеранам боевых 
действий памятные медали. 
 В течение культурно-
патриотической программы 
«Нижегородская область – 
родина героев» прозвучала 
патриотическая песня «Не 

стало Глеба» в исполнении Евгения Гоно-
ва, Дмитрия Полодяна. Вели програм-
му Евгения Тоякова и Даниил Краснощёков. 
 Церемония открытия завершилась Мину-
той молчания и возложением живых цветов к 
мемориалу погибших студентов АМТ. 
  

Полякова С.Ю.,  
зам.директора по ВР 

 

 30 октября 2020 года сту-
дентки Арзамасского коммерче-
ско – технического технику-
ма Юлия Басырова и Евгения 
Тоякова совместно с ГКУ НО 
«Управление социальной защи-
ты населения по г. Арзамасу» и 
АМО ВОД «Волонтёры побе-
ды» приняли участие в акции 
по вручению телефонов с бес-
платной мобильной связью ве-
теранам Великой Отечествен-
ной войны. 
 «Мы – последнее поколе-
ние, которое застанет ветеранов 

вживую, поэтому, с большим 
уважением и благодарностью 
мы сегодня вручаем эти подар-
ки и дарим им своё внимание и 
заботу» - сказала Юлия Басыро-
ва, председатель Совета лиде-

ров АКТТ. 
 Волонтёры подробно рас-
сказали о проводимой акции, а 
также дали рекомендации по 
использованию мобильной свя-
зи. Глаза ветеранов были напол-
нены радостью. Ведь для них 
так важно наше внимание. 
Ну а наши студенты продолжа-
ют вести активную работу, ведь 
они живут с девизом: «Нам 
жизнь дана на добрые дела!».  
 

 Михеева С.М., 
педагог д/о 
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 02 ноября 2020 года на улице 9 Мая во-
лонтеры и активисты Совета лиде-
ров Арзамасского коммерческо - техническо-
го техникума совместно с отделом ГИБДД 
ОМВД России по городу Арзамасу, в рамках 
профилактического мероприятия «Декада до-
рожной безопасности детей», провели акцию
 «Засветись!». 
Участники данного меро-
приятия рассказали пешехо-
дам о пользе световозвраща-
ющих элементов. 
 Студенты раздавали 
горожанам, световозвраща-
ющие наклейки, крепили их 
на детские коляски, одежду 
и сумки, а также, вместе с 

сотрудником 
ГИБДД вруча-
ли участникам 
движения ин-
формационные 
буклеты, при-
зывающие пе-
шеходов быть 
внимательны-

ми на дорогах. 
 Сотрудники ГИБДД напоминают о том, 
что основной процент ДТП с участием пеше-
ходов приходится на утренние и вечерние ча-

сы, когда 
все спешат 
на работу и 
возвраща-
ются до-
мой. В су-
мерках во-
дителю бы-

вает сложно заметить пеше-
ходов. Применение световоз-
вращающих элементов на 
одежде поможет избежать 
трагедии. 
 Так же необходимо пом-
нить и о других методах ре-
шения проблемы дорожно-

транспорт-
ного травма-
тизма - о 
воспитании 
грамотного 
пешехода. 
Только в 
комплексе 
они смогут 
обеспечить безопасность на дорогах.    

Пичугина К.Н.,  
педагог– организатор 

 Виртуальная акция «Мой любимый пе-
дагог», посвящённая 80-летию создания си-
стемы профессионального образова-
ни состоялась в социальных се-
тях Арзамасского коммерческо – техническо-
го техникума. 
 Акция проводилась с целью формирова-
ния уважительного отношения и повышения 
престижа профессии педагога. 
 С 28.09.2020 по 05.10.2020 года студен-
ты выкладывали фото с преподавателями в 
официальную группу техникума Вконтакте с 
хэште-
гом #АКТТ#Профтех_80 #профтех80 #80лет

ПТО, а также писали слова благодарности, 
рассказывали интересные истории, связанные 
с любимым учителем. 
 Авторами трех лучших работ, соответ-
ствующих условиям акции и набравших 
наибольшее количество лайков, стали: 
1 место - Алексей Кашенин, группа 18-07 СП,  
2 место - Алёна Субботина, Ирина Тимохина, 
группа 18-35  КОМ,  
3 место - Данил Краснов, группа 19-48 СТ.  
 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

https://vk.com/public190886276
https://vk.com/aktt_arz
https://vk.com/public190886276
https://vk.com/aktt_arz
https://vk.com/aktt_arz
https://vk.com/proftech80
https://vk.com/proftech80
https://vk.com/proftech80
https://vk.com/aktt_arz
https://vk.com/aktt_arz
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%A2
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%82%D0%B5%D1%85_80
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%A2
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%82%D0%B5%D1%85_80
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%A2
https://vk.com/feed?section=search&q=%2380%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%9F%D0%A2%D0%9E
https://vk.com/id210457061
https://vk.com/subbotina_al
https://vk.com/krasnov_danil


 Наша жизнь полна стрессов и негативных 
эмоций, поэтому с раннего возраста необходимо 
учиться и учить других сдерживать свои чувства 
и управлять эмоциями. Это не говорит о том, что 
необходимо стать безэмоциональным человеком. 
Необходимо знать, когда и какие эмоции можно 
проявлять.  Научиться управлять своими 
эмоциями, как и эмоциями других людей, до-
вольно сложно, необходима постоянная трени-
ровка. Если вы хотите понять, как управлять сво-
ими эмоциями и чувствами, то следует развивать 
в себе следующие качества.   
 Терпение, данное качество самое глав-
ное, так как если вы будете проявлять терпение к 

другим, то сможете по-
давлять чувства злости, 
ярости, раздражения. 
Если вы злитесь, то те-
ряете способность здра-
во мыслить. В момент, 

когда вы находитесь на пике, необходимо ска-
зать себе "Стоп" и попробовать расслабиться: 
таким образом, вы сможете отпустить злость. 
Сразу у вас может не получиться, но все же ста-
райтесь держать себя в руках.   
 Собранность и сосредоточенность,  для 
достижения цели нет надобности распыляться на 
все задачи одновременно, а следует сосредото-
читься на выполнении одной конкретной. Раз-
вить данные качества довольно сложно, нужна 
постоянная практика. Чтобы не выйти из себя в 
любой ситуации, не показать своих чувств, сле-
дует сосредоточится на каком-либо предмете, 
долгое время смотреть на него, мысленно считая 
до 100. Пробуйте выполнять определенный вид 
работ, пока не получите идеальный результат.   
 Переключение. Умение переключаться 

также играет большую роль в 
работе над своими эмоциями. 
Некоторые люди постоянно ду-
мают о какой-то проблеме, что 
и заводит их в тупик. В таком 
случае следует переключиться 
на положительные эмоции 
(можно вспомнить хороший, 

приятный момент из жизни или подумать о том, 
что у вас получается лучше всего) и стараться 
проделывать такую работу постоянно.  
 Самоанализ. Вы должны уметь анализи-
ровать поступки и слова не только других людей, 
но и свои собственные. Прежде чем эмоциональ-
но реагировать на какое-либо действие, необхо-
димо его быстро проанализировать. Таким обра-
зом вы сможете убрать излишнюю экспрессию. 
Помните, только постоянная работа над собой 

позволит вам сдерживать 
свои эмоции и чувства. 
Самое главное – выявить 
обозначения эмоциональной реакции, то есть по-
нять, на что и как может отреагировать необхо-
димый вам человек, и надавить на "больное" ме-
сто. 

Несколько рекомендаций по управлению  
своими эмоциями: 

1. Полностью избавиться от эмоций и неразумно, 
и невозможно. Нет эмоций плохих или хороших. 
По мнению Жан-Жака Руссо, "все страсти хоро-
ши, когда мы владеем ими, и все дурны, когда 
мы им подчиняемся". 
2. Джонатан Свифт сказал: "Отдаваться гневу – 
часто все равно, что мстить самому себе за вину 
другого". Возьмите эти слова своим девизом, и  
вы станете намного уравновешенней и оптими-
стичней. 
3. Необходимое условие радостного настроения 
– хорошие взаимоотношения с людьми. И наобо-
рот: радостное восприятие 
жизни – залог симпатии и рас-
положения к вам других. Дайте 
установку на доброе и уважи-
тельное отношение к людям. 
Прав Шекспир: "Напрасно ду-
мать, будто резкий тон есть признак прямодушия 
и силы". 
4. Не пытайтесь просто подавить в себе эмоции. 
Подавленные чувства все равно выльются нару-
жу тем или иным способом или могут стать при-
чиной заболевания. Лучше "отыграйте" эти эмо-
ции внешне, но без вреда для окружающих. 
5. Если у вас возникло раздражение или злость, 
не боритесь с ними, а попытайтесь "отделить" их 
от себя. Понаблюдайте за 
их протеканием, найдите 
и проанализируйте причи-
ну их появления, и вы 
убедитесь, насколько мел-
ка и несерьезна эта при-
чина. Все это способству-
ет угасанию негативных 
эмоций. 
6. В отношениях с близкими людьми часто быва-
ет нужно откровенно сказать о своих чувствах, 
возникших в той или иной ситуации. Это гораздо 
лучше, чем фальшь и закрытость в общении. 

Щеголева Т.Ю., 
                                                      педагог-психолог 
     



  В октябре 2020 года спортивный 
зал АКТТ принимал первенство техникума по 
настольному теннису. Соревнования проводи-
лись в три дня в связи эпидемиологической 
обстановкой, в них приняли участие 64 юно-
ши из 22 групп и 20 девушек из 7 групп. 
 Участники были разделены на подгруп-
пы, затем сыграны стыковые 
игры с розыгрышем всех 
мест. 

Результаты  
следующие: 
1 курс 
Среди девушек : 
 1 место группа 20-33 ТМ 
Кристина Черникова 
Крупникова Татьяна 
Даша Сапегина 
 2 место группа 20-37КОМ 
Виктория Якимова 
Варвара Ильина 
 3 место группа 20-33БУХ 
Пушкова Светлана 
Валерия Юдакина 
Валентина Федяева 
 
Среди юношей : 
 1 место группа 20-27ЭРЭО 
Давид Джимшелейшвили 
Артём Кузнецов 
Алексей Ершов 
 2 место группа 20-10 ИС 
Максим Ваганов 
Павел Вавилов 
Даниил Урванцев 
 3 место группа 20-33ТМ 
Даниил Абаев 
Егор Лисенков 
Никита Слизов 
 
2 курс 
Среди девушек : 
  1 место группа 19-01ЛОГ 
Наташа Золина 
Елизавета Тюрина 
Анастасия Середёнина 
 2 место группа 19-36КОМ 
Оксана Мельникова 
Светлана Мельникова 
Мария Макарова 
 

   Среди юношей : 
  1 место группа 19-48СТ 
      Матвей Глазунов 
      Егор Абрамов 
      Андрей Титов 
 2 место группа 19-47СВ 
      Юрий Голубцов 

Зотов Илья 
Денис Гладышев 
 3 место группа 19-08СП 
Андрей Грязнов 
Антон Агапов 
Данила Вязов 
 
3. 4 курсы 
Среди девушек : 
1  место группа 18-
31БУХ 
Таня Ботанкина 
Светлана Корепанова 
Виктория Кротова 
2  место группа 18-
08ДОУ 
Екатерина Чумарина 
Надежда Фадина 
Настя Кошелева 

Среди юношей : 
 1 место группа 17-30ТМ 
Евгений Самойлов 
Александр Милейко 
Ермекшов Александр 
 2 место группа 18-46СВ 
Дмитрий Вязов 
Никита Клюшкин 
Андрей Гладышев 
 3 место группа 18-07СП 
Дмитрий Аношкин 
Алексей Кашенин 
Алексей Орлов 
 

Участники команд о награждены грамотами и 
денежными премиями.Соревнования подгото-
вил и провел руководитель физического вос-
питания и секции «Настольный тен-
нис» Роман Владимирович Ивлев.  

https://vk.com/aktt_arz
https://vk.com/k.ristina0_0
https://vk.com/dsapegina0
https://vk.com/id227776442
https://vk.com/melkaj15
https://vk.com/idvaleriayudakina
https://vk.com/brungilda14
https://vk.com/id254423916
https://vk.com/id421690094
https://vk.com/id204585601
https://vk.com/mordastiy777
https://vk.com/yxadi_ot__cuda
https://vk.com/urvancev92
https://vk.com/id448993429
https://vk.com/slyfoxxx_e
https://vk.com/idnslizov154
https://vk.com/id332112603
https://vk.com/l.tyurina16
https://vk.com/tender_an
https://vk.com/idnepeypivo
https://vk.com/s.erina
https://vk.com/marusa_666
https://vk.com/khlebushek2
https://vk.com/egogabram
https://vk.com/id287921467
https://vk.com/id532463864
https://vk.com/id591926553
https://vk.com/kopeck_2101
https://vk.com/tohaa02
https://vk.com/id464544736
https://vk.com/botankinaaa_bbbtt
https://vk.com/svetii_k
https://vk.com/id192016071
https://vk.com/id230720561
https://vk.com/nenuznaya33
https://vk.com/id300251757
https://vk.com/3eesamoi
https://vk.com/mia000000000
https://vk.com/id457484297
https://vk.com/id254158704
https://vk.com/id563809411
https://vk.com/tramp_1337
https://vk.com/id210457061
https://vk.com/id209851388
https://vk.com/id142145638


 По данным ОГИБДД по г. Арзамасу, за истекший 
период 2020 года на территории г. Арзамаса произошло 
92 ДТП, в результате которых погибли 3 человека и 127 
получили ранения различной степени тяжести. Все по-
гибшие участники дорожного движения – пешеходы, а 
ДТП происходили в темное время суток, поэтому все-
гда необходимо помнить о Правилах дорожного движе-
ния. 
Правила поведения на тротуаре. 
·         Передвигайся по тротуару спокойным шагом. Не 
беги и не создавай помех другим пешеходам. 
·         При отсутствии тротуаров пешеходы должны 
двигаться по обочинам или краю проезжей части 
навстречу движению транспорта. В темное время суток 
рекомендуется иметь при себе предметы (одежду) со 
светоотражающими элементами. 
·         Переходи проезжую часть только по пешеход-
ным переходам (в том числе надземным и подземным), 
а при их отсутствии – на перекрестках по линии тро-
туаров, лично убедившись в безопас-
ности перехода. 
Правила перехода проезжей части 
по нерегулируемому пешеходному 
переходу  
(без светофора). 
·         Перед началом перехода оста-
новись на краю тротуара, чтобы 
осмотреться. 
·         Посмотри налево и направо. 
Пропусти все близко движущиеся 
транспортные средства. 
·         Убедись, что все водители тебя 
заметили и остановили транспортные 
средства для перехода пешеходов. 
·         Пересекай проезжую часть 
быстрым шагом, но не беги. 
·         Переходи проезжую часть под 
прямым углом к тротуару, а не наис-
косок. 
·         Не прекращай наблюдать во 
время перехода за транспортными 
средствами слева, а на другой половине дороги – спра-
ва. 
·         Необходимо рассчитать переход дороги так, что-
бы не останавливаться на середине дороги – это опас-
но. 
·         Прежде чем выйти на проезжую часть из-за авто-
мобиля, который остановился и пропускает тебя на пе-
шеходном переходе, приостановись – стоящая машина 
может закрыть движущуюся. Выгляни осторожно из-за 
стоящей машины, если нет опасности – переходи про-
езжую часть. 
Правила перехода проезжей части по регулируемо-
му пешеходному переходу  
(со светофором). 
·         Перед началом перехода остановись на краю тро-
туара, чтобы осмотреться. 
·         Дождись зеленого сигнала светофора. 
·         Зеленый сигнал светофора разрешает движение, 

но прежде чем выйти на проезжую часть дороги, убе-
дись в том, что машины остановились, пропуская пе-
шеходов. 
·         Иди быстро, но не беги. 
·         Знай, что для пешехода желтый сигнал светофора 
– запрещающий. 
·         Не начинай переход проезжей части на зеленый 
мигающий сигнал светофора. 
·         Не прекращай наблюдать во время перехода за 
автомобилями, которые могут совершить поворот, про-
езжая через пешеходный переход. 
Правила перехода проезжей части при выходе из 
автобуса.  
·         Выйдя из автобуса, иди к пешеходному переходу 
и, соблюдая правила безопасности, переходи дорогу. 
·         Нельзя ожидать автобус на проезжей части. 
Правила для пассажиров: 
·         Находясь в салоне автомобиля, все пассажиры 
должны пристегнуться ремнями 

 безопасности 
·         Выходи из автомобиля при его полной оста-
новке только на сторону тротуара или обочины. 
·         Находясь в салоне автобуса, держись за по-
ручни, чтобы не упасть в случае резкого торможе-
ния. 
Правила для велосипедистов. 
·         Выезжать на проезжую часть на велосипеде 
можно только с 14 лет, изучив правила дорожного 
движения для водителей. 
·         Перед началом выезда на велосипеде необ-
ходимо проверить тормоза, рулевое управление, 
звонок, катафоты, шины. 
·         Велосипеды должны двигаться только по 
крайней правой полосе в один ряд или по обочине. 
·         Велосипедистам запрещается ездить, не дер-
жась за руль хотя бы одной рукой. 
·         Безопаснее при езде на велосипеде надевать 
велосипедный шлем и средства защиты 
(наколенники, налокотники). 
·         Водителям велосипедов запрещается перево-
зить пассажиров. 

Правила для водителей мопедов (скутеров). 
·         Управлять скутером (мопедом) по дорогам разре-
шается только с 16 лет, изучив правила дорожного дви-
жения для водителей и имея водительское удостовере-
ние. 
·         Двигаться по дороге на скутере можно только в 
застегнутом мотошлеме. 
·         Скутеры (мопеды) должны двигаться только 
по крайней правой полосе в один ряд. 
 

ПОМНИ! О своей безопасности пешеход,  
пассажир и водитель должен заботиться сам. 

 
Подготовила социальный педагог ГБПОУ АКТТ 

Смыслова Н. М.,  
использованы материалы из  

интернет-источника  
https://infourok.ru/ 



 
Наш адрес:  

Нижегородская обл., г. Арзамас, 
ул.  9 Мая,   дом 6, 

Телефоны: 8 (831 47) 7-37-22, 6-73-88 

E-mail: aktt@mail.ru 

Сайт техникума: http://artt. оrg/ 
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 Состоялось заседание кон-
курсной комиссии по подведению 
итогов традиционного конкурса 
«Лучшая группа техникума» среди 
групп переходящего контингента и 
отбору кандидатов на Доску Поче-
та по результатам 2019-2020 учеб-
ного года. 
 Оценивались положительные 
и отрицатель-
ные  показатели: успеваемость, 
участие групп  в различных смот-
рах-конкурсах, спортивных меро-
приятиях, научно-
исследовательской, проектной, со-
циально-значимой, волонтёрской, 
трудовой деятельности, наличие в 
группах пропусков занятий, акаде-
мических задолженностей, случаев 
нарушения административного ко-
декса и правил внутреннего распо-
рядка техникума. 
 В номинации «Лучшая груп-
па среди обучающихся по про-
граммам подготовки специали-
стов экономического и информа-
ционного профилей: 
«Бухгалтерский учёт», 
«Коммерция», «Документальное 
обеспечение управления», 
«Операционная деятельность в 
логистике», «Информационные 
системы и программирование» 
стали: 
1 место - группа 18-35 КОМ, класс-
ный руководитель С.П. Саблукова, 
староста Л. Ефейкина; 
2 место - группа 19-01 ЛОГ, классный руководи-
тель Ю.В. Ермохина, староста Е. Погорелова; 
3 место – группа 19-36 КОМ, классный руководитель 
М.С. Шевелева, староста А. Ефимова. 
 В номинации «Лучшая группа среди обучаю-
щихся по программам подготовки специалистов 
технического профиля: «Сварочное производство», 
«Технология машиностроения», «Эксплуатация и 
техническое обслуживание электрического и элек-
тромеханического оборудования», «Техническое об-
служивание и ремонт двигателей, систем и агрега-
тов автомобилей» призерами стали: 
1 место - группа 19-08 СП, классный руководи-
тель С.В. Прокопчик, староста А. Егоров; 
2 место - группа 17-30 ТМ, классный руководитель 
О.Г. Кузнецова, староста Ю. Басырова; 
3 место - группа 18-31 ТМ, классный руководитель 

С.В. Грачева, староста Е. Тоя-
кова. 
В номинации «Лучшая группа 
среди обучающихся по про-
граммам подготовки квали-
фицированных рабочих: 
«Мастер по ремонту и обслу-
живанию автомобилей», 
«Сварщик», «Оператор стан-
ков с программным управле-
нием»: 
1 место – группа 19-48 СТ, ма-
стер п/о А.С. Толкачёва, старо-
ста М. Глазунов; 
2 место – группа 18-46 СВ, 
мастер п/о С.М. Арипова, ста-
роста С. Саргин; 
3 место – группа 19-35 АВТ, 
мастер п/о А.С. Толкачёва, ста-
роста Д. Лебедев. 

 Абсолютными  
победителями по сумме  

баллов стали: 
1 место - группа 19-08 СП, 

классный руководитель С.В. 
Прокопчик,  

староста А. Егоров; 
2 место - группа 17-30 ТМ, 

классный руководитель О.Г. 
Кузнецова,  

староста Ю. Басырова; 
3 место - группа 19-35 АВТ, 
мастер п/о А.С. Толкачёва,  

староста Д. Лебедев. 
 Абсолютные победители 
конкурса будут награждены 

Почетными грамотами, занесены на Доску Почета 
техникума «Наша гордость», и получат возможность 
отправиться в туристическую поездку, как только поз-
волит эпидемическая обстановка, призеры будут 
награждены Почетными грамотами и денежными пре-
миями.   
 По итогам 2019-2020 учебного года за успехи в 
учебе и различных видах деятельности 31 студент за-
несен на Доску почета «Наша гордость», 32 студента 
на Доску почёта «Отличники учёбы» и 19 студентов 
на Доску почёта «Спортивная гордость». Все они по-
лучили материальную поддержку. 

 
Мы поздравляем победителей  

и призеров,  
желаем им новых побед  

http://aktt.org/index.php/%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%B2-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9/item/1697-%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%B8-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%C2%AB%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%80%D1%83%D

