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О, сколько нам открытий чудных 
Готовят просвещенья дух … 
                                    А.С. Пушкин 

 КВНом в наше время вряд ли 
кого удивишь: чуть ли не каждую 
неделю по первому телеканалу 
транслируются выступления луч-
ших команд страны, участвующих в 
баталиях Клуба веселых и находчи-
вых. Давно укрепились КВНовские 
традиции  и   в нашем техникуме. 
 25 января, в Татьянин день, в 

актовом зале техникума прошел фе-
стиваль групповых команд КВН, 
посвященный Дню российских сту-
дентов. На этот раз померяться 
творческими силами предстояло  
старшекурсникам. 
 В состав жюри вошли: заме-
ститель директора по учебно-
производственной работе и эконо-
мической деятельности А.Н. Ушан-
ков,  заместитель директора по вос-
питательной работе С.Ю. Полякова, 
заместитель директора по учебной и 
научно-методической работе М.А. 
Ледянкина, руководитель физвоспи-
тания Р. В. Ивлев и член совета ли-
деров Е. Самойленко. 
 Всего в конкурсе приняло уча-
стие 12 команд второго-четвертого 

курсов. Борьба шла на равных. По 
признанию членов жюри, до послед-
него не было ясно, кто же победит. 
Наверное, поэтому подсчет голосов 
занял так много времени. Зрители 
успели послушать песню в исполне-
нии А.Моисеева, посмотреть цирко-
вой номер А. Милова. Председатель 
совета лидеров А.Забродкина прове-

ла акцию «Везунчик 
месяца», которая в тех-
никуме стала традици-
онной. Главным при-
зом были талоны в 
нашу столовую. Побе-
дителями стали Алие-
ва Н. (гр.13-02 БД) и 

Лапкина А.(гр.13-26 БУХ) 
  В итоге лучшим актером 
признан В. Евстропов из груп-
пы 12-20 ТМ, а лучшей актри-
сой во второй раз стала 
И.Чайкина. 
 Номинации «Финальный ак-
корд» была удостоена команда 
групп 12-19 ЭРЭО, 12-17ТОА и 12-
25ТМ (кураторы Ю.Г. Ерзиков, О.В. 
Ванюшина и Л.Г. Кашникова). 

«Самой стильной» признана группа 
14-04СП (куратор Г.В. Полетаева). 
«Самой креативной» стала группа 
14-31 КОМ (куратор Ю.Н. Барано-
ва). Номинацию «Веселые ребята» 
заслужила группа 13-03 СП (куратор 
А.В. Токарев). Номинацию «Лучшее 
видео» получил тандем групп 14-
03БД и 13-20ЭРЭО (кураторы Г.М 
Ахмадуллина и Т.К. Родионова). 
 Пьедестал почета заняли ко-
манды: 

I место – группа 13-02БД  
(куратор Н.Н. Струева) 

II место – команда групп 14-27ТМ и 
14-21ЭРЭО (кураторы И.В. Терехи-

на и М.М. Степанова) 
III место – команда 

групп 13-30КОМ и 14-
19ТОА (кураторы М.С. 
Шевелева и О.Г. Гор-

лова). 
  
 

 
 
 
 Всем большое спасибо за 
труд, творчество, талант и терпение! 

Адушкина Е.В.,  
педагог дополнительного образования  

День студентов — 2016 



 

 Вот и закончился первый семестр те-
кущего учебного года для всех 
групп нашего техникума. 
Наступил новый 2016 год, но-
вый семестр. С какими же 
успехами мы его встречаем? 
 По результатам успевае-
мости за 1 семестр 2015-2016 
уч. год средний уровень успеваемости со-
ставил 97,2%, качество успеваемости – 
24,3%.  
 На «отлично» завершили семестр 52 
студента, на «хорошо» и «отлично» – 178 
человек. Таким образом, 230 студентов бу-
дут получать академическую стипендию 
во втором семестре. 
 Хотелось бы отметить студентов, ко-
торые на протяжении всего периода обу-
чения, являются отличниками учебы: 

Бранцева Инна (гр. 13-26БУХ) 
Тимошкина Татьяна (гр. 13-26БУХ) 

Юлыгина Алена (гр. 13-02БД) 
Любимцев Алексей (гр. 13-04ИС) 

Пяткин Роман (гр. 13-04ИС) 
Родин Иван (гр. 13-04ИС) 

Сухоруков Александр (гр. 13-03СП) 
Косолапов Дмитрий (гр. 13-20ЭРЭО) 

Микунов Роман (гр. 13-26ТМ) 
Маликов Павел (гр. 12-03ИС) 

Жевакина Ирина (гр. 12-03ИС) 
Богданов Денис (12-03ИС) 
Урванцев Артем (12-03ИС) 

Полюхов Виктор (гр. 12-02СП) 
Булатов Евгений (гр. 12-17ТОА) 
Караулов Денис (гр. 12-17тОА) 

Лавров Олег (гр. 12-17ТОА) 
Караваев Павел (гр. 12-19ЭРЭО) 
Пантелеев Илья (гр. 12-19ЭРЭО) 

Евстропов Владимир (гр. 12-25ТМ) 
Раков Сергей (гр. 12-25ТМ) 

 К сожалению, не всем студентам хва-
тило сил так хорошо закончить семестр: 
141 человек составили группу «резерва» и 
имеют одну, две или три тройки Хочется 
пожелать им во втором семестре мобили-
зовать свои силы для достижения более 
высоких результатов. 
 Наилучшие результаты по успеваемо-
сти среди групп подготовки специалистов 
среднего звена показали студенты, обуча-
ющиеся по специальности Информацион-

ные системы (по отраслям).  
 На первом курсе наиболее ре-
зультативными являются студенты 
групп 15-05ИС – специальность: 
Информационные систем 
(Прокопчик С.В.) и 15-28БУХ – 
специальность: Экономика и бух-
галтерский учет (Красникова Н.Б.), 

на втором курсе — одинаковые высокие 
результат у групп 14-19ТОА — Техниче-
ское обслуживание и ремонт автомобиль-
ного транспорта (Горлова О.Г.) и 14-27ТМ 
Технология машиностроения (Терехина 
И.В.), на третьем — гр.13-04ИС — Ин-
формационные системы (Михеева С.М.),  
на четвертом курсе — гр.12-03ИС — Ин-
формационные системы (Крупнова С.А.). 
 Абсолютным лидером по успеваемо-
сти в техникуме является группа 13-04ИС. 
 Среди студентов, обучающихся по 
программам подготовки квалифицирован-
ных рабочих, лучшие показатели по каче-
ству успеваемости у групп 302, 310, 15-
44СТ. 
 Наряду с положительными результа-
тами семестра есть и негативные стороны.  
Около 30 студентов пока еще являются 
неуспевающими и неаттестованными. Ис-
править свои долги они могут в течении 
двух недель текущего года, но для этого 

им нужно приложить макси-
мум старания.  
 Поздравляем всех наших 
студентов с приближающим-
ся праздником Днем россий-
ского студенчества. Желаем 

вам огромного терпения, оно пригодится 
не только в учебе, но и в жизни; желаем 
трудолюбия, оно будет помогать вам в 
сложных ситуациях; желаем мгновенной 
памяти, воспользоваться ей на экзаменах 
могут поистине талантливые студенты; 
желаем успехов, успех важен в любом де-
ле! Желаем везения – иногда это един-
ственная возможность удачно закончить 
семестр.   

Лисина М.М., 
Саблукова Н.Г. 

зав. отделением СПО 

Итоги учебной деятельности за  
1 семестр 2015-2016 учебного года 



ВОЛШЕБНАЯ   МАСТЕРСКАЯ 
 

 25 декабря на Тихвинском 
кладбище состоялся 
традиционный ми-
тинг, посвящённый 
памяти выпускника 
АКТТ А. Цуркана, 
погибшего при вы-
полнении воинского 
долга. Его провела 
воспитатель общежи-
тия и бывшая руко-
водитель группы, в 
которой учился Ан-
дрей Цуркан с 1995 
по 1998 годы,  В. И.  
Михмель. Она рас-
сказала о его семье, о 
его трепетном отно-
шении к родным и 
близким, о его достижениях в учёбе 
и о том,  чем был увлечён, какую 

активную деятельность вёл. Перво-

курсники внимательно слушали  
рассказ о гражданской жизни и 

службе Андрея в армии. Призыв 
командования Софринского полка 
о направлении в зону боевых дей-
ствий в Чечне, был принят Андре-
ем, как долг перед Родиной. Наши 
студенты прониклись к нему боль-
шим уважением, как к воину, за-
щитнику, снайперу.  Их лица вы-
ражали сожаление, что их ровес-
ник погиб, но было полное пони-
мание того, что эта трагедия была 
неизбежна в тех обстоятельствах 
честного исполнения воинского 
долга.  Завершился митинг стихо-
творением, посвящённым А. Цур-
кану, минутой молчания и возло-
жением цветов на могилу. 

 
Михмель В.И,   

воспитатель общежития 

Дань памяти  

 Давайте спросим любого мальчишку или дев-
чонку, какого праздника он больше всего ждет?!! По-
чти каждый назовет среди своих главных праздников 
день рождения и Новый год. И не смотря на то, что 
день рождения праздник важный, Новый год не усту-
пает ему ни в чем, и даже имеет свои преимущества. 
Ну, разве вы назовете более глобальный и в то же 
время такой таинственный праздник. Его ждут на 
всей планете, его ждут и взрослые и дети. Его не про-
сто ждут, к нему готовятся и с за-
миранием сердца отсчитывают по-
следние минуты старого года. 
 Новый год для детей — это 
всегда сказка. Все сверкает, ис-
крится и становится необычайно 
красивым. На улицах снег перели-
вается белоснежными кристалла-
ми, а город как - будто одевается в 
золотые украшения, готовится к 

празднику. 
Повсюду 
сверкают но-
вогодние гир-
лянды, ис-
крятся ново-
годние елки и 
все витрины 
блестят укра-
шениями. Все 

готово к Новому году. И даже дома родители не хо-
тят отставать от времени и многие, уже в середине 
декабря украшают свой дом разноцветными шарами, 
мишурой и ставят новогоднюю елку.  
 Привлечение детей к созданию новогодней иг-

рушки своими руками оставляет в памяти добрые и 
трепетные воспоминания, которые они проносятся 
через всю 
жизнь. А 
каждая сде-
ланная сво-
ими руками 
игрушка 
несет в себе 

частичку волшебства, добра и люб-
ви.  
 Такую волшебную мастерскую 
создали в детском саду № 45 волон-
теры из объединения «Солнечный 

круг».  
 28 декабря 2015 года наши ребята, совместно с 
воспитанниками детского сада провели мастер-класс 
по изготовлению новогодней поделки. Для детей та-
кое занятие — не просто развлечение, но и полезное 
рукоделие, развивающее мелкую моторику, фанта-
зию ребенка, его творческие способности, креативное 
мышление. А ребята-волонтеры получили не только 
навыки общения с детьми, но и сами почувствовали 
себя малышами, которые поверили в чудеса и вол-
шебство, что так важно в нашем современном мире. 

  
 

Михеева С.М.,  
педагог дополнительного образования 
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мы в  кинотеатре  
«Люмен», побыва-
ли на экскурсии в 
Воскресенском  

соборе  и музее тех-
никума. 
Молодые люди с 
удовольствием посе-
тили ледовую арену 
и бассейн в  
ФОКе «Звездный». 
   Особое внимание в период каникул уделя-
лось подрост-
кам, состоящим 
на профилакти-
ческом учете. 
Для них была 
организована 
викторина  
«Проступки и 
преступления», 
в ходе которой 
студенты  ак-
тивно отвечали на вопросы и разбирали  проблем-
ные ситуации. 
 Для группы 
юношей и девушек 
был проведен тре-
нинг «Шаг к себе», 
подростки учились 
решать конфликт-
ные ситуации. 

 Каникулы прошли органи-

зованно, весело и интересно. 

 Вот и наступил 2016год. Все 
люди на Земле ждут этот волшебный 
праздник. Каждый из нас загадывает 
желания, дети пишут письма Деду 
Морозу. И, конечно же, Дед Мороз и 
Снегурочка никого не забыли, вручив 
подарки взрослым и детям. 

   Новогодний праздник не обошел стороной и 
наше учебное заведение.. 

Яркие и интересные 
мероприятия, подго-
товленные и прове-
денные в дни зимних 
каникул, позволили 
студентам отдох-
нуть, набраться но-
вых впечатлений и с 

пользой провести 
свой досуг. Юноши и 
девушки привлека-
лись в спортивные 
кружки и секции на 
базе техникума, где 
проводились спортив-

ные состязания, весе-
лые старты, турниры, 
товарищеские встречи 
по различным видам 
спорта. 
   Многие студен-
ты со своими классны-
ми руководителями 
посмотрели кинофиль-

   Новогодние фантазии 
    В преддверии Нового года в техникуме был 
объявлен конкурс «Новогодние фантазии». На конкурс были 
представлены сказочные композиции, подел-
ки, выполненные своими руками из различ-
ного материала, плакаты, газеты, видеороли-
ки, видеоклипы, сюжеты которых разнооб-
разны и интересны. 
Итоги  подведены 25.12.2015г.  Члены жюри 
отметили лучшие работы в номинациях без 
присуждения мест. 
 В номинации «Лучшая новогодняя 
газета» 
Добряева  Никиты (гр.15-31 АВТ), Макарова Владимира (гр. 
14-20 ТОА). 
 В номинации «Лучший новогодний плакат» 
Шлёнова Виктора (гр.14-21 ЭРЭО), Теплушкиной Анаста-
сии (гр. 14-31 КОМ), Костина Евгения (гр.14-27 ТМ), Моро-
зовой Дарьи (гр. 13-30 КОМ), Соколова Максима (гр. 200 
АВТ), Антоновой Дарьи (гр. 15-04 БД), Чурсиной Натальи 

(гр. 13-26 БУХ), Вдовиной Татьяне (гр. 14-03 БД), Ореховой 
Алины(гр. 15-04 БД), Антоновой Дарьи (гр. 15-04 БД), Ши-

бановой Вероники (гр. 15-04 БД). 
 В номинации «Лучший видеоролик, ви-
деоклип» 
Суслова Николая (гр. 212 СВ), Воробьева Алек-
сандра (гр. 15-43 СВ). 
 В номинации «Новогодняя компози-
ция» 
Круглова Никиты (гр. 15-43 СВ), Забродкиной 
Анны (гр. 14-27 ТМ), Вдовиной Татьяны (гр. 14

-03 БД), Шерстнева Андрея (гр. 12-02 СП). 
 В номинации «Новогодняя поделка» 
Лоськова Олега (гр. 15-43 СВ), Терехиной Ирины (гр. 15-28 
ТМ), Завражновой Любови (гр. 15-28 БУХ), Глухова Артема 
(гр. 217 СТ), Гараева Клима (гр. 14-21 ЭРЭО), Горячкина 
Александра (гр. 216 СТ), Соловьевой Елены (гр. 15-32 
КОМ). 



 В годы первой миро-
вой войны начала исполь-
зоваться авиация как вид 
оружия.  Первой мировой 
войны 
ведущие 
мировые 
державы 
начали 
создавать 
системы 
ПВО. В 
1925 го-
ду такая 
система 
начала создаваться и в 
СССР. 
В нашем техникуме суще-
ствует музей, посвященный 
истории 29 ОРБ ВНОС, ко-
торая  началась в марте 
1940 года. ВНОС - это воз-
душное наблюдение, опо-
вещение и связь или воз-
душная разведка. Батальон 
был создан в составе чет-
вертого Киевского особого 
военного округа. Местом 
его дислокации стали Ро-
венская и Волынская обла-
сти. 
 В каждой из четырех 
рот батальона было развер-
нуто до 8-10 наблюдатель-
ных постов. Наблюдатель-
ный пост имел на вооруже-
нии закрепленное оружие – 
винтовку образца 1891-
1939 года, комплект бое-
припасов, зуммерный теле-
фонный аппарат, телефон-
ный кабель, бинокль, ком-
пас. 
 Пункт наблюдения 
находился на невысокой 
вышке, которая обеспечи-
вала хороший круговой об-
зор и к ней подводилась ли-
ния связи. На вышке  уста-

навливался телефонный ап-
парат и в горизонтальном 
положении  круглый план-
шет с подвижной стрелкой 

в центре. Круг 
имел деление 
в градусах и 
ориентиро-
вался строго 
по компасу. 
В октябре 
1943 года ба-
тальон был 
переформиро-
ван, уком-

плектован личным соста-
вом, боевой техникой и во-
оружением по новому 
штатному расписанию и 
стал радиобатальоном. Это 
стало огром-
ным облегче-
нием для бой-
цов.  
 Наблюда-
тельные посты 
избавились от 
измучившей 
воинов баталь-
она телефонной связи. Ее 
заменили два блока пере-
носной радиостанции В-
100, питавшейся увеси-
стым движком, который 
солдаты прозвали мотором. 
 Посты ВНОС числен-
ностью 5-6 человек, разме-
щались обычно в открытом 
поле, а также по железным 
дорогам и рекам, рядом 
бойцы рыли землянку, обо-
рудованную инженерными 
сооружениями на случай 
воздушной и наземной 
опасности. 
 Наблюдение за воз-
душным противником ве-
лось круглосуточно. Глав-
ное требование, которое 

предъявлялось к наблюда-
телю, была высочайшая 
бдительность. 
При обнаружении воздуш-
ной цели визуально или по 
шуму мотора наблюдатель 
немедленно определял ее 
координаты и по телефону 
передавал на ротный пост 
донесение: номер поста, 
курс полета самолета, его 
тип и время пролета над 
постом. На батальонном 
посту находились телефо-
нисты и связисты. Они пе-
редавали по телефону не-
обходимые данные на ко-
мандные пункты  истреби-
тельной авиации и зенит-
ной артиллерии.  

 Время свободное от 
дежурства на батальонном 
посту и отдыха после него 
было занято боевой и поли-
тической подготовкой. 
Дисциплина была строгой. 
 Увольнение в город 
разрешалось только в вос-
кресные дни. Но его надо 
было еще заслужить. 
Такова была основная зада-
ча бойцов 29-го отдельного 
радиобатальона воздушно-
го наблюдения, оповеще-
ния и связи. Это было нача-
ло войск противовоздуш-
ной обороны Советского 
союза, а потом и России. 

Перелыгина Г.А.,  
руководитель музея 

29 ОРБ ВНОС 



 Правда ли, что первая лю-
бовь всегда неразделенная и 
несчастная? 
 Конечно, бывают случаи, 
когда первая любовь оказывается 
той самой «настоящей, верной, 
вечной» и приводит к созданию 
счастливой семьи. Однако чаще 
всего первая любовь проходит. Но 
пока она есть - разделенная или 
неразделенная, - человек испыты-
вает, кроме самой любви, еще 
множество сильных чувств, кото-
рые могут делать его то счастли-
вым, то несчастным. Это восторг, 
нежность, обида, одиночество, 
ревность, благодарность... 
Первая любовь может давать силы 
и вдохновлять, а порой, наоборот, 
усложнять жизнь - мешая учиться, 
выбирать профессию, поддержи-
вать отношения с родителями и 
друзьями... Иногда под влиянием 
чувств нередко раскрываются та-
ланты: одни пишут стихи и музы-
ку; другие задумываются о смысле 
жизни и даже стремятся к самосо-
вершенствованию - одним словом, 
эмоционально растут. 
 Он бросил меня. Я знаю, 
что это моя последняя любовь, 
другого такого не будет. Как те-
перь жить? 
 Да, можно чувствовать 
именно это. Отчаяние, боль, безна-
дежность. Ничего не радует и впе-
реди полная пустота. 
 Подруги и родители, стара-
ясь утешить, говорят: «Возьми се-
бя в руки», «Он не стоит твоих 
переживаний», «Не думай об 

этом», «Сходи в кино», «Сделай 
новую прическу», «Пойдем с нами 
на дискотеку», «У тебя будет еще 
миллион таких Сашек (Лешек, Ан-
дрюшек)» (а зачем мне миллион, 
если нужен один-единственный, а 
он меня не любит?). 
 Потом терпению близких 
приходит конец - еще бы, они 
честно старались помочь тебе, рас-
тормошить и развеселить, а ты все 
равно продолжаешь плакать и не 
выпускаешь из рук мобильный в 
ожидании звонка или эсэмэски. 
 Один известный доктор ска-
зал: «Даже самая глубокая депрес-
сия когда-то обязательно заканчи-
вается. Надо просто жить - день за 
днем. Даже если очень тяжело - 
проживи сегодняшний день. Толь-
ко сегодняшний». На следующий 
день он сказал то же самое. 
 «Неделя - это целая веч-
ность, если ты по-настоящему 
несчастен. Несчастны были мои 
волосы, мое тело, моя кровать, да-
же мои платья. Я была до того 
полна горя, что мир перестал для 
меня существовать. Я была 
настолько несчастна — вся, полно-
стью, - что через неделю мое горе 
иссякло. Все проходит, и посте-
пенно оживаешь». (Э.М. Ремарк) 
 И тогда снова можно жить и 
думать о будущем. 
 Я не знаю, какой способ вы-
берешь ты: попробуешь вернуть 
его, забудешь со временем, ста-
нешь общаться с другим; кто по-
может тебе - мама, друзья или пси-
холог? 
Или ты сама 
найдешь в себе си-
лы пережить это - 
начав писать стихи, 
подобрав бездомно-
го котенка, уйдя с 
головой в любимые 
книги, отдав все 
время своему хоб-
би, начав помогать 
тем, кому еще хуже... 
Ты справишься - и будут новые 
дела, новые события, новые люди. 
 Я не могу смотреть на себя 
в зеркало. Никто никогда не по-
любит меня - потому что я не-
красивая. 

 Возможно, в твоей внешно-
сти есть некоторые недостатки. 
Подростки вообще редко бывают 
довольны собой: в этом возрасте и 
лицо, и фигура претерпевают из-
менения, которые то радуют, то 
печалят. Многие из-за чрезмерной 
чувствительности и уверенности в 
том, что все люди только и дела-
ют, что их разглядывают, основное 
внимание обращают именно на 
недостатки - реальные или мни-
мые. 
 Кто-то даже начинает нена-
видеть себя, понимая, что никогда 
не станет похожей на девушку с 
обложки журнала. Красавиц дей-
ствительно очень мало, а вот сим-
патичных, приятных и необычных 
- миллионы. 
 Поскольку ты действительно 
не удовлетворена своим лицом 
(фигурой, прической) - значит, 
пора что-то изменить. Возможно, 
следует посоветоваться с космето-
логом, диетологом, тренером, па-
рикмахером или стилистом. 
 Если же постоянное недо-
вольство собой возникает по лю-
бому поводу, попробуй ответить 
на вопрос: а что тебе в себе нра-
вится? Вполне возможно, что ты 
не видишь своих достоинств из-за 
низкой самооценки. И причина 
вовсе не во внешности, а в отно-
шении к себе. Тогда тебе может 
помочь не пластический хирург, а 
психолог. 
 Вспомни, сколько среди тво-
их знакомых далеко не красавиц, 

но веселых, уверен-
ных, интересных де-
вушек или юношей, 
притягивающих к 
себе людей отнюдь 
не внешностью. При-
смотрись: ты можешь 
обнаружить шарм, 
стиль, обаяние... 
 Постарайся 
найти в себе привле-

кательные стороны и не стесняйся 
обращаться за помощью к специа-
листам - они помогут тебе не толь-
ко изменить, но и полюбить себя. 
               
                 Усанова В.П., 
    психолог 



 C 8.12.15 по 23.12.15 на базе 
Приборостроительного колледжа 
проходили соревнования по бас-
кетболу среди профессиональных 
учебных заведений г.Арзамаса.  
 В первенстве приняли ко-
манды: АТСП, АПК, НЭТК, АФ 
ННГУ, АМК. Сборная команда 

юношей в составе: И.Родина, 
Д.Ильянова, Д.Наумова, И. Авдее-
ва, А.Пухова, Е. Гладышева, 
М.Фомичева, Н. Кочешкова в 

упорной борьбе заняли 2 место, 

проиграв команде приборострои-
тельного колледжа 2 очка.  
     Равной наше команде девушек 
не было в турнире и они принесли 

в копилку нашего технику-
ма 1 место.  Защищали 
честь нашего техникума: Е. 
Команкина, А.Команкина, 
И.Храмова, Е. Самойлинко, 
И.Жевакина, К.Офицерова, 
А. Сабирова. 
 Поздравляем наших 
баскетболистов и желаем 

им дальнейших успехов в 
зональных соревновани-
ях. 

Прокопчик С.В.,  
преподаватель  

физкультуры 

Профилактика гриппа. Советы врача 
 Сезон гриппа находит-
ся в самом разгаре, и в оби-
лии противоречивой инфор-
мации сложно найти ответы 
на интересующие нас вопро-
сы. 
 Вирусы, вызывающие 
грипп, постоянно существу-
ют вокруг нас. Им свойствен-
но очень быстро меняться 

(мутировать), и именно поэтому гриппом можно болеть 
много раз. Вирус распространяется очень быстро.  
 Что можете сделать вы? 
1.Если есть возможность привиться против гриппа — при-
вивайтесь, лучше всей семьей! 
2.Профилактических средств против вирусов не существу-
ет. Никакой лук, никакой чеснок, никакая настойка не спо-
собны защитить ни от респираторного 
вируса вообще, ни от вируса гриппа в 
частности.  
 Все эти народные методы — ис-
ключительно успокоение своей нервной 
системы.  
3.Источник вируса — человек. Чем мень-
ше людей, тем меньше шансов заболеть. 
Карантин — лучший способ борьбы с 
эпидемией! 
4.Маску носить должен больной человек, 
чтобы не заразить здоровых. Капельки слюны больного 
человека останутся на маске, и вирус не будет распростра-
няться. 
5.Нужно часто мыть руки, пользоваться дезинфицирующи-
ми средствами, влажными салфетками, если помыть руки 
нет возможности. Стоит отказаться от рукопожатий на 
время эпидемии и пользоваться кредитными карточками: 
через бумажные деньги вирус тоже передается. 
6.Гулять во время эпидемии на свежем воздухе никто не 
запрещает: заболеть во время пешей прогулки невозмож-
но. Избегать нужно лишь скоплений людей! 

7.Важно поддерживать оптималь-
ную температуру в помещении, где 
часто находитесь: температура око-
ло 20 °С, влажность 50–70 %. Мыть 
пол, протирать пыль желательно 
почаще: во время холодов отопи-
тельные системы высушивают воз-
дух, а это способствует распростра-
нению вирусных заболеваний. Важ-
но поддерживать влажной слизи-
стую оболочку носа: это будет за-
щитным барьером против любого 
вируса. Можно покупать специальные капли с морской 
водой и физраствором в аптеке, а можно сделать их само-
стоятельно. Достаточно развести 1 чайную ложку обычной 
поваренной соли 1 литром кипяченой воды и залить рас-
твор во флакончик. Промывать и увлажнять нос таким 

средством рекомендуется почаще!  
   Лечение гриппа 
1.Необходимо тепло одеться, но в комнате 
поддерживать прохладу и влажность. Темпе-
ратура около 20 °С, влажность 50–70 %. 
Мыть полы, увлажнять, проветривать поме-
щение. 
2.Нельзя заставлять есть больного человека! 
Если хочется еды, лучше выбирать что-то 
легкое, жидкое, насыщенное углеводами. 
3.Очень важно много пить! Можно пить чаи, 

компоты, отвары, минеральную воду. 
4.Надо увлажнять нос солевым раствором и регулярно его 
промывать. 
5.Если нужно бороться с высокой температурой — только 
парацетамол или ибупрофен. Категорически нельзя аспи-
рин. 
6.Вирусные инфекции не лечатся антибиотиками. Эти 
средства не уменьшают, а увеличивают риск осложнений. 
7.Никаких отхаркивающих средств вроде мукалтина или 
лазолвана нельзя принимать без назначения врача, и точка! 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!                      Ложкина Л.А.,  

фельдшер техникума  



  «Чтение - вот лучшее 
учение», - гласит русская по-
словица. Человек, любящий 
читать, - это счастливый чело-
век. Благодаря книге человек 
духовно обогащается. Чтение -
это окошко, через которое мы 
знакомимся с миром, через ко-
торое мы познаем себя. Читая 
книги, мы открываем для себя 
что-то новое, ищем ответы на 
вопросы, которые ставит нам жизнь. Вместе с ли-
тературными героями отправляемся в неизведан-
ные миры, переживаем, любим, порой огорчаем-
ся, порой радуемся и не перестаем удивляться. 
Книги сопровождают нас всю жизнь. Они расши-
ряют наш кругозор, учат мудрости, доброте, по-
могают найти выход из трудной ситуации и сде-
лать правильный выбор, от которого может зави-
сеть наша дальнейшая жизнь. 
  «Любите книгу - источник знаний», - писал 
М. Горький еще в начале XX века. Можем ли мы, 
живущие в начале XXI века, утверждать, что все 
любят читать? Действительно, книга - источник 
знаний. Она дает нам колоссальный опыт. Она 
помогает стать человеку культурным, воспитан-
ным. Книга учит жить. Но почему-то в наше вре-
мя не все любят читать. Родители постоянно жа-
луются, что дети перестали учиться, не хотят чи-
тать, в голове у них одни компьютерные игры. 
Даже те, которые хорошо учатся, читают только 
произведения из школьной программы, да и то 
чаще в сокращении. Взрослые постоянно говорят: 
«Читайте, читайте, читайте! Расширяйте свой 
кругозор». Но многие подростки, молодые люди 
считают, что не нужно тратить время на чтение 
книг. Лучше свободное время провести за компь-
ютером, заняться спортом, погулять или, если 
нужно, посмотреть фильм, по-
ставленный по произведению. 
 Многие рассуждают при-
мерно так: «Зачем тратить не-
сколько дней, чтобы прочитать 
одну книжку? Компьютерные 
игры намного интереснее». 
  Действительно, компьютер 
- это то, без чего мы не можем 
представить свое будущее. Так 
же, к примеру, нам трудно по-
нять, как люди раньше жили без 
мобильных телефонов. Почти у каждого из нас 

есть компьютер. Он помогает 
нам сэкономить время, дает воз-
можность быстро найти необхо-
димую информацию, отвлечься 
от повседневных проблем. Мож-
но еще много говорить о пользе 
компьютера. Но нельзя всю 
жизнь посвятить компьютеру, 
нельзя утверждать, что думать за 
нас будет только машина, что 
компьютерные игры заменят чте-

ние. Думать и решать способен только человек. 
 Читать или не читать - это вопрос, на кото-
рый каждый отвечает по-своему. А компьютер 
только поможет нам в этом. 
  Можно утверждать, что сейчас формируется 
новая модель чтения. Была эпоха рукописной 
книги, затем печатной. Сейчас популярностью 
пользуется аудиокнига, чтение с компьютера. 
  Чтение - это труд, кропотливая работа. И 
результат виден не сразу. Научившись читать, 
человек берется за разные книги. И постепенно 
среди бесконечного разнообразия книг останав-
ливается на тех, которые нравятся. Кто-то любит 
читать исторические романы, кто-то - детективы 
и фантастику, некоторые не могут жить без лю-
бовных историй. По-разному читатели относятся 
к популярным книгам и авторам. Так, к примеру, 
одни восхищаются романом М. Булгакова 
«Мастер и Маргарита», у других вообще нет же-
лания его читать даже после последней экраниза-
ции. Многим нравится Д. Донцова, некоторым - 
А. Кристи. Людям, которые выросли на компью-
терных играх, интересны книги о параллельных 
мирах. К примеру, истории о Гарри Поттере лю-
бят читать и взрослые, и дети, хотя сейчас эти 
книги уже не так популярны, как несколько лет 
назад. Можно много говорить о литературных 

вкусах людей, о том, кто какие 
книги любит читать. Главное все
-таки в другом. Настоящий чита-
тель - это человек, который уме-
ет использовать в своей жизни 
то, что почерпнул из книги. Чте-
ние должно быть радостью, от-
крытием, иначе оно теряет 
смысл. Чтение - это тропинка, 
которая ведет человека к вер-
шине его духовного развития. 

Ефимович Н.В., 
зав.библиотекой 

Роль книги в жизни человека 

Нижегородская обл., г. Арзамас, 
ул.  9 Мая,   дом  6, 

Телефоны: 8 (831 47) 7-37-22, 6-73-88 
E-mail: aktt@mail.ru 
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